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					Language
	
							English
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    高速バスクイック予約



	路線バス時刻表・路線検索
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		高速・特急バス
	さわやか信州号
	路線バス
	鉄道






	
		
			
			
				
				現在の
運行状況

				
									
									
										高速・特急バス									

									平常運行

									
									
										路線バス
長野・松本・諏訪地区									

									運行情報あり

									
												
													路線バス
上高地・乗鞍地区												

												運行情報あり

												
												
													路線バス
白馬・大町地区												

												平常運行

												
									
										鉄道
上高地線									

									平常運行

								
	
									
										
											平常運行										
									
									
									
										
											運行情報
あり										
									
									
												
													
														運行情報
あり													
												
												
												
													
														平常運行													
												
												
									
										
											平常運行										
									
								


							

			
	
		 現在の運行状況一覧
	

	
		今後の電車・バスの運行に関するお知らせ
	

	
		
	


		

		
			
				

				バスで行く、信州への旅。楽しさ・ときめきを乗せて、走る。

			

			
				
				
					

				

				
					

				

				
					

				

				
					

				

			

		

				
			
				
					
						PICK UP
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			EXPRESS BUS

			高速バス・特急バス

		

	

	
	
		クイック予約/ ご利用便がお決まりの方はクイック予約が便利です。

		
			
				路線を選択してください

								路線を選択してください
松本　－　新宿
松本　－　大阪（USJ）・京都
松本　－　名古屋
松本　－　白馬
長野　－　新宿・池袋
長野　－　大阪（USJ）・京都
長野　－　飯田（みすずハイウェイバス）
長野・松本・茅野　－　千葉（上野・TDR®・成田空港）
茅野・諏訪・岡谷　－　新宿
茅野・諏訪・岡谷　－　大阪（USJ）・京都
白馬　－　新宿
白馬　－　大阪・京都
白馬　－　成田空港
白馬　－　羽田空港
渋谷・八王子　－　金沢・加賀温泉
新宿・渋谷・池袋　－　大阪・USJ


							

			
				予約サイトへ
			

			
		

		※予約専用の外部サイトに移動します。

	



	
		
			
				
										人気路線から探す

					信州・長野～全国各地を結ぶ高速バスの人気路線。

					
						
							<

							>

						

						
														
									
										
											松本→←新宿

											
												片道あたり
												3,250円～
											

										
									
	
										
											長野→←池袋・新宿

											
												片道あたり
												3,500円～
											

										
									
	
										
											茅野・諏訪・岡谷→←新宿

											
												片道あたり
												2,500円～
											

										
									


							

														
									
										
											安曇野・大町・白馬→←新宿

											
												片道あたり
												4,200円～
											

										
									
	
										
											長野・松本・茅野→←千葉（上野・BT東京八重洲・東京ディズニーリゾート®・成田空港）

											
												片道あたり
												3,600円～
											

										
									
	
										
											長野・松本→←名古屋

											
												片道あたり
												3,000円～
											

										
									


							

														
									
										
											松本→←京都・大阪（USJ）

											
												片道あたり
												4,800円～
											

										
									
	
										
											長野→←京都・大阪（USJ）

											
												片道あたり
												4,500円～
											

										
									
	
										
											茅野・諏訪・岡谷→←京都・大阪（USJ）

											
												片道あたり
												5,900円～
											

										
									


							

													

					

					


										
						人気路線をもっと見る閉じる
					

					
										
						高速バス・特急バスTOPへ

					

				

			

			
				
			

		


	


	
		
			
				
				

			
		

		
			


			関東・関西発着の直行バスで憧れの山岳リゾートへ！

			上高地・扇沢・白馬・栂池・八ヶ岳などの山岳リゾートへ
乗換え無しで直行する高速バスを運行しております。

			
				さわやか信州号TOPへ

			

		

	


	
		
			ROUTE BUS

			一般路線バス

		

		
			
				
					
					
						エリア別 一般路線バス一覧

													
								
																		
										長野市周辺
（善光寺・戸隠）
									
																	

							
	
								
																		
										松本市周辺
（松本城・浅間温泉）
									
																	

							
	
								
																		
										上高地・
乗鞍地区
									
																	

							
	
								
																		
										諏訪地区
（白樺湖・霧ヶ峰）
									
																	

							
	
								
																		
										白馬・
大町地区
									
																	

							


												
							一般路線バスTOPへ

						

					

						
							
								


								お得な切符

							
						
	
							
								


								ご利用情報

							
						


				

				
					


				

			

		

	


	
		
			


		

		
			
				TRAIN

				鉄道

			

			
				
					時刻表

				

				
					定期券・回数券

				

				
					運賃表

				

			

			
				鉄道TOPへ

			

		

	


	
		
			ALPICO TOUR

			アルピコツアー

		

		長野・首都圏・大阪発！人気観光地や
テーマパークを満喫するバスツアー


					現在、アルピコツアーはございません。

				
			アルピコツアーをもっと見る

		

	


	
			
				
					
						SERVICE AREA
						サービスエリア事業
					

					

				
			
	
				
					
						ADVERTISEMENT
						交通広告のご案内
					

					

				
			
	
				
					
						ALPICO PLAZA
						アルピコプラザ
					

					

				
			
	
				
					
						PRIVATE COTTAGE
						蓼科高原別荘地
					

					

				
			
	
				
					
						PRIVATE COTTAGE
						八ヶ岳別荘地　四季の森
					

					

				
			


	


		
		
			
				NEWS

				お知らせ

			

			お知らせ一覧

		

			
					
						2024/03/13

																			路線バス

												【松本市内路線バス】ダイヤ改正のお知らせ(2024年3月16日(土)実施)

					
				
	
					
						2024/03/12

																			鉄道

												【鉄道】2024年 上高地線ふるさと鉄道まつりを開催します！（2024/3/24）

					
				
	
					
						2024/03/08

																			路線バス

												【長野地区】３月20日（水・祝）はKURURU無料の日

					
				
	
					
						2024/03/08

																			路線バス

												【長野地区】４月１日ダイヤ改正のお知らせ

					
				
	
					
						2024/03/04

																			鉄道

												【鉄道】2代目なぎさTRAINの運行開始について
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