
2020年5月25日現在

高速 長野　 →　 松本
Nagano　→　Matsumoto

長野 長野 長野 松本 松本 松本 長野 長野 長野 長野 松本 松本 松本 松本 Operating office
直行 Type

運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 Operations day
乗 昭 和 通 り ④ 発 630 650 655 910 1110 1310 1520 1630 1730 1800 1830 1900 2000 2100 … … … Showadori
乗 長 野 県 庁 ④ 〃 631 651 656 911 1111 1311 1521 1631 1731 1801 1831 1901 2001 2101 … … … Nagano Kencho (Pref. Office)
乗 長 野 駅 ⑦ 〃 638 658 703 918 1118 1318 1528 1638 1738 1808 1838 1908 2008 2108 … … … Nagano Sta.
乗 長野バスターミナル 〃 641 701 706 921 1121 1321 1531 1641 1741 1811 1841 1911 2011 2111 … … … Nagano Bus Terminal
乗 丹 波 島 橋 南 〃 647 707 712 927 1127 1327 1537 1647 1747 1817 1847 1917 2017 2117 … … … Tanbajima-hashiminami
乗 川 中 島 古 戦 場 〃 654 714 719 934 1134 1334 1544 1654 1754 1824 1854 1924 2024 2124 … … … Kawanakajima Kosenjo
乗 長 野 イ ン タ ー 前 〃 657 717 722 937 1137 1337 1547 1657 1757 1827 1857 1927 2027 2127 … … … Nagano Interchange

長 野 道 姨 捨 〃 712 ↓ 737 952 1152 1352 1602 1712 1812 1842 1912 1942 2042 2142 … … … Obasute (Nagano Expy)
長 野 道 坂 北 〃 723 ↓ 748 1003 1203 1403 1613 1723 1823 1853 1923 1953 2053 2153 … … … Sakakita (Nagano Expy)
長 野 道 本 城 〃 726 ↓ 751 1006 1206 1406 1616 1726 1826 1856 1926 1956 2056 2156 … … … Honjo (Nagano Expy)
長 野 道 四 賀 〃 732 ↓ 757 1012 1212 1412 1622 1732 1832 1902 1932 2002 2102 2202 … … … Shiga (Nagano Expy)
長 野 道 明 科 〃 735 ↓ 800 1015 1215 1415 1625 1735 1835 1905 1935 2005 2105 2205 … … … Akashina (Nagano Expy)
長 野 道 安 曇 野 〃 738 ↓ 803 1018 1218 1418 1628 1738 1838 1908 1938 2008 2108 2208 … … … Azumino (Nagano Expy)
松 本 イ ン タ ー 前 〃 746 ↓ 811 1026 1226 1426 1636 1746 1846 1916 1946 2016 2116 2216 … … … Matsumoto Interchange
松 本 合 同 庁 舎 〃 ∥ 809 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … Matsumoto Godochosha
松本バスターミナル 〃 806 … 831 1036 1236 1436 1646 1806 1906 1936 2006 2036 2126 2226 … … … Matsumoto Bus Terminal

土休日、年末年始（12/29～1/3）は全便運休です。

記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。

高速 松本　　→　　長野
Matsumoto　→　Nagano

松本 松本 松本 長野 長野 長野 松本 松本 松本 松本 長野 長野 長野 長野 Operating office
直行 Type

運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 Operations day
松本バスターミナル 発 630 650 700 900 1100 1300 1500 1630 1730 … 1800 1900 2000 2100 … … … Matsumoto Bus Terminal
松 本 合 同 庁 舎 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1737 ∥ ∥ ∥ ∥ … … … Matsumoto Godochosha
松 本 イ ン タ ー 前 〃 640 700 710 910 1110 1310 1510 1640 1740 1740 1810 1910 2010 2110 … … … Matsumoto Interchange
長 野 道 安 曇 野 〃 648 708 718 918 1118 1318 1518 1648 1748 1748 1818 1918 2018 2118 … … … Azumino (Nagano Expy)
長 野 道 明 科 〃 651 ↓ 721 921 1121 1321 1521 1651 1751 1751 1821 1921 2021 2121 … … … Akashina (Nagano Expy)
長 野 道 四 賀 〃 654 ↓ 724 924 1124 1324 1524 1654 1754 1754 1824 1924 2024 2124 … … … Shiga (Nagano Expy)
長 野 道 本 城 〃 700 ↓ 730 930 1130 1330 1530 1700 1800 1800 1830 1930 2030 2130 … … … Honjo (Nagano Expy)
長 野 道 坂 北 〃 703 ↓ 733 933 1133 1333 1533 1703 1803 1803 1833 1933 2033 2133 … … … Sakakita (Nagano Expy)
長 野 道 姨 捨 〃 714 ↓ 744 944 1144 1344 1544 1714 1814 1814 1844 1944 2044 2144 … … … Obasute (Nagano Expy)

降 長 野 イ ン タ ー 前 〃 729 ↓ 759 959 1159 1359 1559 1729 1829 1829 1859 1959 2059 2159 … … … Nagano Interchange
降 川 中 島 古 戦 場 〃 732 ↓ 802 1002 1202 1402 1602 1732 1832 1832 1902 2002 2102 2202 … … … Kawanakajima Kosenjo
降 丹 波 島 橋 南 〃 744 ↓ 814 1009 1209 1409 1609 1739 1844 1844 1914 2014 2109 2209 … … … Tanbajima-hashiminami
降 長野バスターミナル 〃 754 ↓ 824 1014 1214 1414 1614 1744 1854 1854 1924 2024 2114 2214 … … … Nagano Bus Terminal
降 長 野 駅 ⑦ 〃 755 ↓ 825 1015 1215 1415 1615 1745 1855 1855 1925 2025 2115 2215 … … … Nagano Sta.
降 昭 和 通 り ④ 〃 800 ↓ 830 1020 1220 1420 1620 1750 1900 1900 1930 2030 2120 2220 … … … Showadori
降 長 野 県 庁 ④ 〃 801 811 831 1021 1221 1421 1621 1751 1901 1901 1931 2031 2121 2221 … … … Nagano Kencho (Pref. Office)

土休日、年末年始（12/29～1/3）は全便運休です。

記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。
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