
長野市ガイドマップ 

● 財団法人ながの観光コンベンションビューロー 
 TEL.026-223-6050   FAX.026-223-5520 
 〒380-0835  長野県長野市新田町1485-1 
 長野市もんぜんぷら座4階 
 Nagano Convention & Visitors Bureau 
 4th Fl., Nagano-shi Monzen Plaza  
 1485-1, Shindencho, Nagano city 
 E-mail: omotenashi@nagano-cvb.or.jp 

● 長野市 総務部 庶務課 国際室  
 TEL.026-224-5447   FAX.026-224-5121 
 〒380-8512  長野県長野市大字鶴賀緑町1613 
 Nagano City International Relations Section 
 1613, Midori-cho, Nagano city (in the City Office) 
 E-mail: kokusai@city.nagano.nagano.jp 

● 長野市 産業振興部 観光課 
 TEL.026-224-5042   FAX.026-224-5043 
 〒380-8512  長野県長野市大字鶴賀緑町1613 
 Nagano City Tourism Section 
 1613, Midori-cho, Nagano city (in the City Office) 
 E-mail: kankou@city.nagano.nagano.jp

http://www.nagano-cvb.or.jp

The “Gururin-go” city area bus
市街地循環バス「ぐるりん号」 

どの停留所で乗って、どの停留所で降りても同一料金です。 
●運行は、午前9時30分から20分間隔です。 
●長野駅最終発は午後6時10分です。 

大　人 100円 
小学生 50円 

Single uniform fare regardless of where you may get on or off.
•Daily service from 9:30 a.m. every 20 minutes.
•Last bus departs Nagano Station at 6:10 p.m.

Fares Adults:¥100
Elementary school children:¥50

善光寺 

ホテル 
メトロポリタン長野長野 

Hotel Metropolitan
Nagano

長野市観光情報長野市観光情報センター
Nagano City Tourist Information Center

Eki Rent-a-car
駅レンタカー 

市役所前 
City Office

消防局前 
Fire Station

南部小学校北 
Nanbu Elementary School-kita

文化会館東入口 
Bunkakaikan-Hall Higashi

文化会館西入口 
Bunkakaikan-Hall Nishi

九反 
Kutan

荒木 
Araki

北市 
Kitaichi

日赤 
Nisseki

NHK前 
NHK mae

県民文化会館入口 
Nagano Pref. Culture Hall

中御所 
Nakagosyo

中御所北 
Nakagosyokita

末広町 
Suehirocho

岡田町 
Okadamachi

県庁前 
Pref Office

岡田町南 
Okadamachiminami

市役所駅前 
City Office Sta.

南千歳町 
Minamichitosemachi

栗田北中 
Kuritakitanaka

かるかや山前 
Karukayasanmae

新田町 
Shindencho

大門南 
Daimonminami

田町西 
Tamachinishi

若松町 
Wakamatsucho

信大前 
Shindaimae

横沢町 
Yokosawacho
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JR長野駅 
JR Nagano Station

長野県庁 
Nagano Prefectural 

Office

長野市役所 
Nagano City

Office

善光寺 
Zenkoji Temple

セントラルスクゥエア 
Central Square

市役所前駅 
Shiyakusho-mae
Station

権堂駅 
Gondo Station

善光寺下駅 
Zenkoji-shita Station

大門 
Daimon

善光寺大門
Zenkoji Daimon

東急シェルシェ前
Tokyu
Cher Cher Mae

南千歳
Minami Chitose

市役所入口
Siyakusyo Iriguchi

権堂
Gondo

善光寺入口
Zenkoji Iriguchi

権堂入口
Gondo Iriguchi

セントラルスクゥエア
Central Square

昭和通り
Showa Dori

千石入口
Sengoku Iriguchi

善光寺入口
Zenkoji Iriguchi

大門南
Daimon Minami

大門西
Daimon Nishi

信大教育学部前
Shindai Mae

合同庁舎前
Godochosya Mae

議員公舎前
Giinkosha Mae

県庁前
Kencho Mae

山王学校前
Sannogakko Mae

バスターミナル
Bus Terminal

かるかや山前
Karukayasan Mae

かるかや山前
Karukayasan Mae

ギャラリー82前
Gallery82 Mae

あっぷるぐりむ 
Apple Gurimn

ロイヤルホスト 
Royal Host

デニーズ 
Dennys

デニーズ 
Dennys

Prefectural Nagano Library
県立長野図書館 

TSB
テレビ信州 

信州大学工学部 
Shinshu University

長野赤十字病院
Nagano Red Cross Hospital

水野美術館
Mizuno Museum

マツヤ
Matsuya

綿半ホームエイド
Watahan Home Aid

ケーズタウン
K’s Town

市民文化ホール 

NHK長野放送局 

ぶらっと 
Buratto

TSUTAYA

至上田
To Ueda

裾花小学校 
Susobana Elementary 

School

あやとり橋 
Ayatori Bridge

長安橋 Choan Bridge

長野工業高校 
Nagano Kogyo

Highschool

長野自動車学校 
Nagano

Driving School

裾花中学校 
Susobana Junior

Highschool

芹田小学校 
Serita Elementary School

栗田病院 
Kurita Hospital

八十二銀行 
Hachijuni Bank

八十二銀行 
Hachijuni Bank

長野信金 
nagano Shinkin

Bank

長野信用金庫 
Nagano Shinkin
Bank

至
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坂
長
野
東
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To Suzaka-naganohigashi I.Cマツヤ 
Matsuya 
Grocery Store

長野商工会議所 
Nagano Chamber of Commerce and Industry

ウェルシティ長野 
Wel City Nagano

長野信用金庫本店 
Nagano Shinkin Bank Head Office

長野中央消防署 
Nagano Chuo Fire Station

至
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山
・
直
江
津 

To Iiyam
a・

Naoetsu

鶴賀病院 
Tsuruga Hospital

長野市民会館 
Nagano City 
Culture Hall

ふれあい福祉 
センター 
“Fureai” Welfare
 Center

ホテルハイアットインナガノ 
Hotel Hyat Inn Nagano

旅館こばと荘 
Ryokan Kobatoso

ファミリー旅館梅岡 
Family Ryokan Umeoka

長野中央病院 
Nagano Chuo Hospital
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Ito Yokado Dept. Store

秋
葉
神
社 

Akiba jinjya Shrine

勤労者女性会館しなのき 
Worker's/Women's Hall "Shinanoki"

長野電鉄 
Nagano

Dentetsu

長野グランドシネマズ 
Nagano Grand Cinemas
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To Tokyo

“Hello Work” Nagano
ハローワーク長野 

Mazda Rent-a-car
マツダレンタカー 

長野放送 
NBS

ホテル信濃路 
Hotel Shinanoji

旅館あすなろ 
Ryokan Asunaro

八十二銀行本店 
Hachijuni Bank Head Office

長野パレスホテル 
Nagano Palace Hotel

ナガノプラザホテル 
Nagano Plaza Hotel

ホテル 
メトロポリタン長野 

Hotel Metropolitan
Nagano

NTT長野支店 
NTT Nagano Branch

ホテル自彊館 
Hotel Jikyokan

トヨタレンタカー 
Toyota Rent-a-car

長野電鉄長野駅 
Nagano Dentetsu Nagano Station

ホテルサンルート長野 Hotel Sunroute Nagano
ホテル池紋 Hotel Ikemon

ウエストプラザ 
West Plaza

ながの東急 
Nagano Tokyu 

Dept. Store

ホテルニューナガノ 
Hotel New Nagano

西友 
SEIYU

長野セントラルホテル 
Nagano Central Hotel

長野第一ホテル 
Nagano Daiichi Hotel

MIDORI

シーワン 
C-One Shopping Bldg.

ホテルサンルート長野東口 
Hotel Sunroute Nagano
Higashiguchi 長野朝日放送 

abn

Nippon Rent-a-car
ニッポンレンタカー 

Nissan Rent-a-car
日産レンタカー 

メルパルクNAGANO
Mielparque Nagano

ホリディ・インエクスプレス長野 
Holiday Inn Express Nagano

コンフォートホテル 
Comfort Hotel Nagano

ホテルナガノアベニュー 
Hotel Nagano Avenue

アオバホテル 
Aoba Hotel

ホテル日興 
Hotel Nikko

アイランドホテル 
Island Hotel

ホテルセレクトイン長野 
Hotel Select In Nagano

ナガノリンデンプラザ 
Nagano linden Plaza Hotel

スマイルホテルナガノ 
Smile Hotel Nagano

長野信用金庫 
Nagano Shinkin Bank

南千歳公園 
Minami Chitose park

アゲイン 
Again

FM長野 
FM Nagano

西光寺 
Saikoji Temple

長野保健所 
Nagano Public 
Health Care Center (Pref.)

サンパルテ山王 
Sun-Parte Sanno山王小学校 

Sanno
Elementary School

長野市もんぜんぷら座 
Nagano-shi Monzen Plaza

FMぜんこうじ 
FM Zenkoji

JA長野県ビル 
JA Nagano Bidg.

アクティホール 
Acty Hall

NTT信越支社 
NTT Shinetsu Branch

長野中央郵便局 
Nagano Chuo Post Office
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M
izuho Bank JALシティ長野 

JAL City Nagano

TOiGOパーキング 
TOiGO Parking

鍋屋田小学校 
Nabeyata

Elementary School
SBC
信越放送 TOiGO
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Hokuriku Bank
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長野県信用組合本店 
Nagano Kenshin Bank
Head Office

長野ファーストホテル 

82プラザ 
82 Plaza

Nagano First Hotel

長野合同庁舎 
Nagano Regional Office

信濃毎日新聞社 
Shinano Mainichi 
Newspaper Office

農林中金 
Norinchukin Bank

十念寺 
Jyunenji Temple

ホテル国際21

労金 
Rokin Bank

Hotel Kokusai 21

THE SAIHOKUKAN
HOTEL

長野県労働会館 
Nagano-pref. Rodo Kaikan

大当館 
Daitokan

後町小学校 
Gocho Elementary 

School

長野税務署 
Nagano Tax Office

北野文芸座 
kitano Bungeiza

ホテル臼井館 
Hotel Usuikan

長野信用金庫 
Nagano Shinkin Bank

長野市立図書館 
Nagano City

Libraryひまわり公園 
Himawari Park裁判所（家庭裁判所・

簡易裁判所・地方裁判所） 
Courthouse(Family Court,

Summary Court, District Court)

東京入国管理局長野出張所 
Nagano Branch Office Tokyo

Regional Immigration Bureau

長野合同庁舎 
Nagano Regional Office 第二合同庁舎 

Nagano Second Regional Office

信州大学教育学部 
Shinshu University

Faculty of Education

門前農館 
Monzen no Yakata

西方寺 
Saihoji Temple

百景苑 
Hyakkeien

裾花峡温泉うるおい館 
Susobana-kyo Spa
Uruoi-kan

加茂小学校 
Kamo Elementary 

School

西部中学校 
Seibu Junior
Highschool

長野商業高校 
Nagano Syogyo

Highschool

至
鬼
無
里

To Kinasa

往生寺公園 
Ojoji Park

長野西高等学校 
Nagano-Nishi
High School

いづみや旅館 
Izumiya Ryokan

教授院 
Kyojyuin松屋旅館 

Matsuya Ryokan 二葉屋旅館 
Futabaya Ryokan

善光寺大勧進 

山門 
Sanmon

仁王門 
Niomon

Zenkoji Daikanjin
城山小学校 

Joyama
Elementary School

城山公園 
Joyama Park

城山本願寺 
Joyama Honganji Temple

清水屋旅館 
Shimizuya Ryokan

THE FUJIYA GOHONJIN
西宮神社 
Nishinomiya Shrine

善光寺大本願 
Zenkoji Daihongan

八十二銀行 
Hachijuni Bank

楽茶れんが館 
Rakucha Renga-kan

ぱてぃお大門 
Patio Daimon

中央館清水屋旅館 
Chuokan Shimizuya Ryokan

ちょっ蔵おいらい館 
Chokura Oirai Kan

武井神社 
Takei Shrine

表参道もんぜん駐車場 
Omotesando Monzen parking

権堂商店街アーケード通り Gondo Arcade Street

杉本旅館 
Sugimoto Ryokan
ホテルやま 
Hotel Yama

北野カルチュラルセンター 
kitano Cultural Center

長野朝日八十二ビル 
Nagano Asahi Hachijuni Bldg.

中部電力長野支店 
Chubu Electric Power Co., 

Nagano Branch

柳町中学校 
Yanagimachi

Junior High School

城東小学校 
Joto

Elementary School

長野信用金庫 
Nagano Shinkin Bank

城山公民館 
Jyoyama Kominkan

至 動物園 
To Zoo

長野地方気象台 
Nagano Weather Bureau

清泉女学院高等学校 
Seisen Women's High School

南部小学校 
Nanbu Elementary School

日本郵政 
Japanese Postal service

三輪田町西 
Miwatamachi Nishi

バスターミナル 
Bus Terminal

Wakasato Park
若里公園 

Hokuto Culture Hall 
(Nagano Pref. Culture Hall)

ホクト文化ホール  
（長野県民文化会館） 

Bighat
ビッグハット 

Eki Rent-a-car
駅レンタカー 

裾
花
川 Susobana River

善光寺大門 
Zenkoji Daimon

城山公園 
Jyoyama Koen

善光寺北 
Zenkoji Kita

臨時 
Temporary

長野県信濃美術館
Prefectural Shinano Art Museum

東山魁夷館
Higashiyama Kaii Gallery

長野市観光情報センター 
Nagano City Tourist Information Center

0 0.5km

0 0.5km

松代町城北 
Matsushiro-machi Johoku

松代町西寺尾 
Matsushiro-machi Nishiterao 松代町東条 

Matsushiro-machi Higashijo

松代町東寺尾 
Matsushiro-machi Higashiterao

松代町城東 
Matsushiro-machi Joto

Matsushiro-machi Nishijo
松代町西条 

松代城跡 
The Site of

Matsushirojo Castle

Ikeda Masuo Museum
池田満寿夫美術館 

真田宝物館 
Sanada Treasure Museum

文武学校 
Old School for

the Literary and
Military Arts

真田邸 
Former Sanada

Residence

Zozan Memorial House
象山記念館 

象山神社 
Zozan Shrine

Zozan Underground
象山地下壕 

旧横田家住宅 
Former Yokota Residence

大英寺 
Daieiji Temple

梅翁院
Baioin Temple

長国寺 
Chokokuji Temple Mausoleum of

Sanada Nobuyuki 

真田信之霊屋 

国民宿舎松代荘 
Matsushiro-so

(People's Lodge)
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長野I.C
Nagano I.C

長野インター南 
Nagano Inter Minami

上高相 
Kamitakaso

荒神町 
Kojinmachi

中町 
Nakamachi

403

403

403

403

至
上
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至
屋
代 

To Yashiro

松代消防署 
Matsushiro
Fire Station

至上越  
To Joetsu

至須坂  
To Suzaka

信州松代ロイヤルホテル 
Shinshu Matsushiro

Royal Hotel

福徳寺 
Fukutokuji Temple

萬法寺 
manpouji Temple

長明寺 
Chomeiji Temple

Koseiren Matsushiro
General Hospital

厚生連松代総合病院 

マツヤ 

松代観光案内所 
Matsushiro Tourist Information

Matsuya Grocery Store

Matsushiro Station

ツルヤ 
Tsuruya

Matsushiro Taxi
松代タクシー 

矢沢家の表門 
Front Gate of the 
Yazawa Family Residence

鐘楼 
Temple Bell Tower

サンホール松代 
Sun Hall Matsushiro

長野信用金庫 
Nagano Shinkin Bank八十二銀行 

Hachijuni Bank

松代文化ホール 
Matsushiro Culture Hall

Matsushiro
Post Office

松代郵便局 

松代支所 
Nagano City
Matsushiro Branch Office

松代小学校 
Matsushiro
Elementary

School

高義亭 
Kogitei Arbour

象山保育園 
Zozan Day Nursery

長野県信用組合 
Kenshin Bank

旧白井家表門 
Front Gate of the Former 
Shirai Family Residence

真田公園 
Sanada Park

至
屋
代 To Yashiro

Emyoji Temple
恵明寺 

Mt. Zozan
象山 

山寺常山邸 
Former Yamadera Jyosan
Residence

本誓寺 
Honseiji Temple

證蓮寺 
Syorenji
Temple

大林寺 
Dairinji Temple

蓮乗寺 
Renjoji Temple

願行寺 
Gangyoji Temple

龍泉寺 
Ryusenji Temple

長
野
真
田
線 

Nagano-Sanada Line

西念寺 
Sainenji Temple

祝神社 
Iwai 
Shrine 秋葉神社 

Akiba Shrine

藤
沢
川 

真勝寺 
Shinshoji Temple

Fujisaw
a River

城東公園 
Joto Park

松代中学校 
Matsushiro

Junior High School

松代中学前
Matsushiro 
Chugakumae

0 0.5 1km

至
篠
ノ
井 To Shinonoi

至
上
田 To Ueda

至
上
越 

To Joetsu

三太刀七太刀之跡の碑 
Mitachi-nanatachi no ato

Kawanajima
kosenjyo

寺尾小学校 
Terao Elementary School

長野地方法務局 

松代城跡 
The Site of Matsushirojo Castle

Ikeda Masuo Museum
池田満寿夫美術館 真田宝物館 

Sanada Treasure Museum

文武学校 
Old School for the

Literary and Military Arts

真田邸 
Former Sanada
Residence

梅翁院
Baioin Temple

長国寺 
Chokokuji Temple

至
上
田
・
松
本 

To Ueda, M
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oto

信州松代ロイヤルホテル 
Shinshu Matsushiro Royal Hotel

松
代
大
橋

Matsushiro Ohashi Brige

千
曲
川 

Chikum
a River

かないやま
Kanaiyama Sta.

ぞう
ざ
んぐ
ち
 

Zozan
guchi S

ta.

松代
駅 

Matsushiro Sta.

至
屋
代 To Yashiro

国民宿舎 松代荘 
Matsushiro-so

(People's Lodge)

山本勘助の墓 
Grave of

Kansuke Yamamoto

上図参照 

典厩寺 
Tenkyuji Temple

長野インター南 
Nagano Inter Minami

上高相 
Kamitakaso

古戦場入口 
Kosenjyo

いき 
Iki

赤川 
Akagawa
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Nagano Dentetsu Yashiro Line
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Matsushiro Bypass

上信
越自
動車
道 

Joshin’etsu Expressway

篠ノ
井バ
イパ
ス 

Shinonoi Bypass

Nagano I.C.
長野I.C.

八幡原史跡公園 
Hachimanpara Historic Park
(Kawanakajima Old Battle Field)

長野市立博物館 
Nagano City Museum

人　口：約38万人 
面　積：738.51km2 
市の花：リンゴの花 
市の木：シナノキ 

Population: approx.380,000
City flower: Apple blossom
City tree: Shinanoki

長野市 
Nagano City

長野県 
Nagano 
Prefecture

東京 
Tokyo大阪 

Osaka

松本市 
Matsumoto City

上田市 
Ueda City

諏訪市 
Suwa City

飯田市 
Iida City

00

JR長野新幹線 
JR線 
しなの鉄道 
長野電鉄 
高速道路 
国道 
有料道路 
自然遊歩道 

JR Nagano ShinkansenLine
JR Line
Shinano Tetsudo Line
Nagano Dentetsu Line
Expressway
National Highway
Toll Road
Natural Trail

県庁 
市役所 
支所 
寺院 
神社 
学校 
消防署 
病院 
温泉 
ホテル 

Prefectural Office
City Office
City Branch Office
Temple
Shrine
School
Fire Station
Hospital
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戸隠神社奥社 
Togakushi Shrine 
Okusha

戸隠キャンプ場 
Togakushi Campsite

戸隠スキー場 
Togakushi Ski Area

戸隠森林植物園 
Togakushi

Forest Botanical Garden

戸隠神社中社 
Togakushi Shrine 
Chusha

随神門 
Zuijinmon Gate
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Togakushi Eastern Campsite

戸隠牧場 
Togakushi Pasture
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Natural Observation Zoo
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奥裾花キャンプ場
Okususobana Campsite

荒倉キャンプ場
Arakura Campsite

木曽殿アブキ
Kisodono Abuki

奥裾花ダム
Okususobana Dam

春日神社 
Kasuga Shrine

加茂神社 
Kamo Shrine

文珠堂 
Monjyudo

奥裾花温泉
鬼無里の湯 

Okususobana Spa
Kinasano-yu

虫倉神社 
Mushikura Shrine

鬼無里神社
Kinasa Shrine

ふっとうっどパターゴルフ場 
Futtouddo Putter Golf Course

白髯の杜 
Shirahige no Mori

そば処鬼無里 
Soba-dokoro Kinasa

鬼無里ふるさと資料館 
Kinasa Furusato Museum

ふるさとの館 
Furusato no Yakata

白髯神社 
Shirahige Shrine

鏡池 
Kagami Pond

随神門 
Zuijinmon

奥社参道 

森林学習館もりのまなびや 
Togakushi Forest Styudy Hall

九頭龍社 
Kuzuryusha

戸隠森林植物園 
Togakushi Forest Botanical Garden

戸隠民俗館
戸隠流忍法資料館 

戸隠牧場 
Togakushi Pasture

自然観察動物園 
Natural Observation Zoo

戸隠キャンプ場 
Togakushi Campsite 戸隠イースタンキャンプ場 

Togakushi Eastern Campsite

長野市そば博物館
とんくるりん 
Nagano City Soba Museum
Tonkururin

火之御子社 
Hinomikosha

戸隠神告げ温泉 湯行館 
Togakushi kamitsuge Spa
Yunikukan

大昌寺 

紅葉の岩屋 

戸隠地質化石館 
Togakushi Fossil Museum

大谷地湿原 

飯綱湖 

昆虫自然園 

一ノ鳥居 

飯綱東高原 
Iizuna Higashi Kogen

むれ温泉天狗の館
Mure Spa Tenguno Yakata

坂
中
ト
ン
ネ
ル 

Sakanaka Tunnel

つつじ山公園 
Tsutsujiyama Park

高野辰之記念館 
Takano Tatsuyuki Memorial Hall

豊野温泉りんごの湯 
Toyono Spa Ringonoyu

りんごの丘公園 
Ringonooka Park

水篠橋 
Mizushino Bridge

道の駅 信州新町 
Road Station

Shinsyushinmachi

水内ダム 
Mizuuchi Dam

久米路橋 
Kumeji Bridge

明治橋 
Meiji Bridge

笹
平ト
ン
ネ
ル
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dair
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小松原トンネル Komatsubara Tunnel

光林寺 
Korinji Temple

松厳寺 
Shoganji Temple

中尾山温泉
Nakaoyama Spa

川柳将軍塚古墳 
Senryu Shogunzuka Tumulus

技術専門学校 

今井ニュータウン 

天宗寺 

長谷寺 
Hasedera Temple

ひじり親水公園 
Hijiri Shinsui Park

アルプス展望公園 
Alps View Park

歴史民俗資料館 
 

大岡温泉 
Ooka Spa

川口橋 
Kawaguchi Bridge

児玉橋 
Kodama Bridge

高峰寺 

聖山パノラママレットゴルフ場 
Hijiriyama Panorama Mallet Golf

聖山パノラマオートキャンプ場 
Hijiriyama Panorama Auto Campsite

聖山パノラマスキー場 
Hijiriyama Panorama Ski Area

道の駅
長野市大岡特産センター 

Road Station
Nagano City Ooka Tokusan Center

芦ノ尻道祖神 
Ashinoshiri Dousojin

聖湖
Hijiri Lake

聖高原
Hijiri kogen

千曲高原カントリークラブ
Chikuma kogen Country Club

大池
Oike Pond

地蔵峠 
Jizo Pass

赤野田つつじ山公園 

保科温泉 Hoshina Spa
国民宿舎永保荘 Eiho-so(People's lodge)

清水寺
Seisuiji Temple

保科観音 
Hoshina Kannon

北野美術館
Kitano Museum of Art

こしき岩
Koshiki Iwa

仁王門
Niomon

山新田グラウンド 

馬背峠 

大室温泉
Omuro Spa

清滝観音堂 
kiyotaki Kannondo

国民宿舎松代荘
Matsushiro-so (People's lodge)

旧文武学校 
Old School for the 

Literary and Military Arts 
 真田邸・真田宝物館

Sanada Treasures Museum
象山神社 

Zozan Shrine

旧横田家住宅 
Former Yokota Residence

消防学校 
Fire Training

School

典厩寺 
Tenkyuji Temple

長楽寺 

高山寺 
Kosanji Temple

小川プラネタリウム館 
Ogawa Planetarium Hall

卸売団地 

千曲川リバーフロント
スポーツガーデン 
Chikumagawa River Front
Sports Garden

臥竜公園 
Garyu Park

田中本家博物館 
Tanaka Honke Museum

須坂クラシック美術館 
Suzaka Classic Museum

木工団地 
Mokkodanchi

蓮台寺
Rendaiji Temple

諏訪社
Suwasha Shrine

観音寺
Kanonji
Temple

春山城跡 

粟佐橋
Awasa Bashi

Bridge

千曲橋
Chikuma Bashi

Bridge

青少年山の家 

裾花峡温泉
Susobanakyo
Spa

素桜神社
神代桜 

往生寺 
Ojyoji

Temple

長野県信濃美術館
Prefectural Shinano Art Museum

東山魁夷館
Higashiyama
Kaii Garelly

小
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Obuse Brige

宮王神社
Miyao Shrine

森林囃子
Mokumoku Bayashi

十福の湯
Jyuppukuno-yu

新戸倉温泉
Shin-Togura Spa

道の駅 中条 
Road Station
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Asakawa River

琅鶴湖 
Rokaku Lake

鳥
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Torii River

鳥居川 
Torii River

奥裾花湖
Okususobana Lake

犀  川 
Sai River

裾花川 Susobana River

裾花川 Susobana River
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Susobana River

姫
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犀  川 
Sai River

犀 川 
Sai River

城山動物園
Joyama Zoo

信州大学
Shinsyu Univ.

湯ノ瀬ダム
Yunose Dam

裾花ダム
Susobana Dam

アゼィリア飯綱
Azeiria Iizuna

大座法師池
Daizahoshi Pond

長野カントリークラブ
Nagano Country Club

長野京急カントリークラブ
Nagano Keikyu Country Club

県自然保護研究所
Nagano Nature Conservation
Research Institute

いいづなリゾートスキー場
Iizuna Resort Ski Area

菅平高原スキー場
Sugadaira kogen Ski Area

至
上
田

To Ueda

霊仙寺湖
Reisenji Lake

屋島橋Yashima Bridge

大室古墳館 
Ohmuro Museum of 
Ancient Burial Mounds

松代文化ホールMatsushiro Culture Hall

川中嶋カントリークラブ
Kawanakajima Country Club

篠ノ井ゴルフパーク
Shinonoi Golf Park

南長野ゴルフ倶楽部
Minami Nagano Golf Club

篠ノ井橋
Shinonoi Bashi Bridge

県立歴史館
Nagano prefectural museum of History

森将軍塚古墳
Mori-Shogunzuka Tumulus

あんずの里
Anzu no Sato

武水別神社
 

戸倉温泉
Togura Spa
上山田温泉

Kamiyamada Spa

ホクト文化ホール（長野県県民文化会館）
Hokuto Culture Hall (Nagano Pref. Culture Hall)

長野東郵便局
Nagano Higashi
Post Office

長野赤十字病院
Nagano Red Cross Hospital

長
野
市
民
病
院

Nagano M
unicipal Hospital

国立東長野病院
National Higashi 
Nagano Hospital

小布施P.A
Obuse P.A

清泉女学院短期大学
Seisen Women’s Junior College

清泉女学院大学
Seisen Women’s College
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Apple Line

長野中央警察署
Nagano Chuo
Police Station

長野南警察署
Nagano Minami Police Station

千曲警察署
Chikuma Police Station

至上田
To Ueda

至練馬I.C
To Nerima I.C

至東京
To Tokyo

至松本Ｉ.Ｃ
To Matsumoto I.C

至麻績
To Omi

至松本
To Matsumoto

至松本
To Matsumoto
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Otagiri Dam 小市橋 

Koichi
Bridge
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長野市立博物館
Nagano City 
Museum

戸隠バードライン 
Togakushi Bird Line

南部図書館 Nanbu Library

篠ノ井市民会館
Shinonoi Culture Hall

篠ノ井支所
Nagano City Shinonoi Branch Office

交通安全センター
Traffic Safety Center

松代P.A.
Matsushiro P.A.

岩野橋 
Iwano Bashi
Bridge

県警察学校
Pref. Police 
Academy

象山地下壕
Zozan Underground Imperial Headquarters

象山記念館
Zozan Memorial House
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Matsushiro Ohashi

Bridge

関崎橋 
SekizakBridge

南長野運動公園
South NaganoSports Park

Gorin Ohashi
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五
輪
大
橋 

Ochiai Bridge
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合
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サンマリーンながの 
Sun Marine Nagano

(Swimming Pool)

若里公園 Wakasato Park

水野美術館
Mizuno Museum

若里市民文化ホール
Wakasato Citizens’ Cultural Hall

NHK

長野運動公園総合運動場
Nagano Sports Park 
All-around Ground

村山橋MurayamaBridge

至
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To Yudanaka

浅川ループライン

Asakawa Loop Line

道の駅 
オアシスおぶせ 
Road Station
Oasis Obuse

道の駅 ふるさと豊田 
Road Station Furusato Toyoda
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至上越J.C.T
To Jyoetsu J.C.T

長野国際カントリークラブ
Nagano Kokusai Country Club

ふれあいパーク
Fureai Park
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道

Hokkoku Kaido

信濃ゴルフクラブ
Shinano Golf Club

雲上殿
Unjoden

大峰城
Ominejo Castle

昭和の森公園
Showa-no-Mori Park

Nagano Ohashi
Bridge
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信州松代ロイヤルホテル 
Shinshu Matsushiro Royal Hotel

松代温泉
Matsushiro Spa

至糸魚川
To Itoigawa

南小谷
Minamiotari Sta.

中土
Nakatsuchi 
Sta.

至飯山
To Iiyama

至
飯
山

To Iiyam
a

至
志
賀
高
原

To Shiga Kogen
至直江津
To Noetsu

北斎館
Hokusai Museum

飯綱高原
Iizuna Kogen

鬼無里
Kinasa

戸隠高原
Togakushi Kogen

八幡原史跡公園
Hachimanpara

Historic Park

Chausuyama Zoo
Chausuyama Natural History Museum

Chausuyama Nature Botanical Garden
茶臼山自然植物園

茶臼山動物園
茶臼山自然史館

Dinosaur park
恐竜公園

善光寺 
Zenkoji
Temple

飯綱高原スキー場
Iizuna Kogen Ski Area

戸隠スキー場
Togakushi Ski Area

奥裾花自然園
Okususobana Shizenen

戸隠神社 宝光社
Togakushi Shrine

Hokosha

戸隠神社 中社
Togakushi Shrine

Chusha

戸隠神社 奥社
Togakushi Shrine
Okusha

松代城跡
The Site of Matsushirojo

Castle
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豊野支所
Nagano City Toyono Branch Office

若穂支所
Nagano City Wakaho

 Branch Office

小田切支所
Nagano City Otagiri 
Branch Office

安茂里支所
Nagano City Amori Branch Office

長野県庁
Nagano Pref. Office

長野市役所
Nagano City Office

朝陽支所 
Nagano City Asahi Branch Office

アクアウイング 
Aqua Wing

エムウェーブ 
M-Wave

ビッグハット 
Big Hat

ホワイトリング 
White Ring

長野オリンピックスタジアム 
Nagano Olympic Stadium

大豆島支所
Nagano City
Mamejima Branch Office

川中島支所
Nagano City
Kawanakajima Branch Office

更北支所
Nagano City
Kohoku Branch Office

松代支所 
Nagano City Matsushiro Branch Office

千曲市役所
Chikuma City Office

小谷村役場
Otari Vil. 
Office

信更支所
Nagano City 

Shinko Branch

小川村役場 
Ogawa Vil. Branch Office

Nakajo Vil. Branch Office
中条村役場 

信州新町役場 
Shinsyushinmachi 
Town Office

大岡支所
Nagano City Ooka Branch Office

須坂市役所
Suzaka City Office

小布施町役場
Obuse Town Office

古里支所
Nagano City
Furusato 
Branch Office

長沼支所
Nagano City

Naganuma Branch Office若槻支所
Nagano CIty
Wakatsuki Branch Office

浅川支所
Nagano City

Asakawa Branch Office

鬼無里支所
Nagano City Kinasa Branch Office

飯綱町役場
Iizuna Town Office

戸隠支所
Nagano City Togakushi 

Branch Office

芋井支所
Nagano City 

Imoi Branch Office

スパイラル 
Spiral

上水内郡 
飯綱町 
IIZUNA TOWN

長野市 
NAGANO CITY

上水内郡 
信濃町 

SHINANO TOWN

中野市 
NAKANO CITY

須坂市 
SUZAKA CITY

上田市 
UEDA CITY

千曲市 
CHIKUMA CITY

坂城町 
SAKAKI TOWN

信州新町 
SHINSYUSHINMACHI TOWN

麻績村 
OMI VIL.

小川村 
OGAWA VIL.

白馬村 
HAKUBA VIL.

小谷村 
OTARI VIL.

大町市 
OMACHI CITY

中条村 
NAKAJO VIL.

高坂 
Kosaka

地蔵久保
Jizokubo

平出
Hiraide

福井団地
Fukui Danchi

黒川
Kurokawa

古間
Furuma

柏原
Kashiwabara

越水ヶ原
Koshimizugahara

中曽根
Nakasone

七曲り
Nana Magari

桜
Sakura

茂菅
Mosuge

入山
Iriyama

広瀬
Hirose

小鍋
Konabe

平柴
Hirashiba

塩生乙
Syobu Otsu

塩生甲
Shobu Ko

篠ノ井小松原
Shinonoi Komatsubara

安茂里
Amori

篠ノ井岡田
Shinonoi Okada

七二会 
Naniai

篠ノ井山布施 
Shinonoi Yamabuse

信更町安庭
Shinkomachi

Yasuniwa

信更町下平
Shinkomachi
Shimodaira

信更町宮平
Shinkomachi

Miyadaira

篠ノ井有旅
Shinonoi Utabi

篠ノ井布施五明
Shinonoi Fusegomyo

篠ノ井二ッ柳
Shinonoi

Futatsuyanagi

信更町氷ノ田
Shinkomachi Hinota

信更町田野口
Shinkomachi Tanokuchi

信更町赤田 
Shinkomachi  Akada 篠ノ井石川 

Shinonoi Ishikawa

篠ノ井塩崎 
Shinonoi Shiozaki

信更町吉原
Shinkomachi Yoshiwara

信更町桜井 
Shinkomachi Sakurai

山田中
Yamadanaka

信更町田沢 
Shinkomachi Tazawa

信更町高野 
Shinkomachi Takano

大岡甲
Ooka Ko

大岡乙
Ooka Otsu

大岡丙
Ooka Hei

弘崎
Hirosaki

雨宮
Amenomiya

森
Mori

松代町豊栄
Matsushiromachi

Toyosaka

若穂川田 
Wakaho Kawada

若穂保科
Wakaho Hoshina

高田
Takada

平林
Hirabayashi

北長池
Kita Nagaike

屋島
Yashima

穂保
Hoyasu

赤沼
Akanuma

上松
Uematsu

檀田
Mayumida

稲田
Inada

豊野町川谷
Toyonomachi Kawatani

豊野町大倉
Toyonomachi Okura

若槻西条
Wakatsuki Nishijyo

豊野町豊野
Toyonomachi Toyono

川中島町原
Kawanakajimamachi Hara

川中島町上氷鉋
Kawanakajimamachi

Kamihigano

稲里町中氷鉋
Inasatomachi Nakahigano

坂中
Sakanaka

戸隠栃原
Togakushi Tochiwara

戸隠豊岡
Togakushi Toyooka

戸隠
Togakushi

戸隠祖山
Togakushi Soyama

鬼無里日影 
Kinasa Hikage

鬼無里日下野 
Kinasa Kusagano

市場
Ichiba

む
ら
や
ま 

M
urayam

a Sta.

ひ
の

Hino Sta.

や
な
ぎ
は
ら 

Yanagihara Sta.

あ
さ
ひ 

Asahi Sta.

し
な
の
よ
し
だ 

Shinano Yoshida Sta.

き
り
は
ら 

Kirihara Sta.

ほ
ん
ご
う 

Hongo Sta.

ふ
ぞ
く
ち
ゅ
う
が
く
ま
え 

Fuzokuchugaku-m
ae Sta.

ごんどう
Gondo Sta.

しやくしょまえ Shiyakusyomae Sta.

ぜんこうじした
Zenkojishita Sta.

kita Suzaka Sta.
きたすざか 

Tsusumi Sta.
つすみ 

やしろこうこうまえ
Yashiro koko Mae Sta.

あめのみや
Amenomiya Sta.

ひがしやしろ
Higashi Yashiro Sta.

長野電鉄ながの Nagano Sta.

いわの
Iwano Sta.

ぞうざんぐち
Zozanguchi Sta.

かないやま 
Kanaiyama Sta.

おおむろ
Omuro Sta.

し
な
の
か
わ
だ 

Shinanokaw
ada Sta.

わたうち
Watauchi Sta.

わかほ
Wakaho Sta.

いのうえ
Inoue Sta.

すざか 
Suzaka Sta.

須坂長野東I.C. 
Suzakanaganohigashi I.C.

信州中野I.C 
Shinsyu-nakano I.C

豊田飯山I.C 
Toyoda-iiyama I.C

Sansai 
Sta.

さんさい 

Obuse Sta.
おぶせ 

とよの 
Toyono Sta.

しなのあさの 
Shinanoasano Sta. 
 

たてがはな 
Tategahana Sta. 

 

かみいまい 
Kamiimai Sta. 

 むれ 
Mure Sta.

ふるま 
Furuma Sta.

きたながの 
Kitanagano
Sta.

やしろ 
Yashiro Sta.

しののい 
Shinonoi 

Sta. 

いなりやま 
Inariyama Sta.

おばすて 
Obasute Sta.

いまい 
Imai Sta.

Kawanakajima Sta.
かわなかじま 

Amori Sta.
あもり 

なが
の 

Nagano Sta.

とぐら 
Togura Sta.

まつしろMatsushiro Sta.

長野I.C.
Nagano I.C.

更埴I.C 
Kosyoku I.C

更埴J.C.T 
Koshoku J.C.T

観光情報観光情報センター 
Nagano City Tourist Information Center

JR長野駅 

MIDORI

バス乗場 

タクシー乗場 

市街地循環バス 
「ぐるりん号」 

善光寺口 

東口 

観光情報センター 

長野電鉄長野駅 

Bus Terminal

JR Nagano Sta.

Zenkoji Exit

Nagano Dentetsu Nagano Sta.

Station Bldg. MIDORI

ながの東急 
Nagano Tokyu 

Dept. Store

長電長野 
パーキング 

Nagaden Nagano
Parking

ウエストプラザ 
West Plaza

ホテル 
メトロポリタン 
長野 
Hotel 
Metropolitan 
Nagano

East Exit

Taxi

The“Gururin-go”
City Area Bus

タクシー 
乗場 
Taxi

1

1 2 3 4 65

7

10

2
3

4

5 6

9

駐車場 
Parking

駐
車
場 Parking

地下駐車場 
Parking

To Zenkoji Daimon

To Zenkoji, Uki

To Zenkoji, Wakatsukidanchi, Wakatsukihigashijyo

To Zenkoji, Nishijyo, Wakatsukihigashijyo

To Nisseki Hospital, Otsukaminami (Sunmarine nagano)

To Saihokudanchi

To koichidanchi, Shinbashi

To Shinsyushinmachi, Saikyo Highschool

To Takafu, Hatsuhiki     To Oharabashi

To Pref. Office, Old Battle Field, Matsushiro

To Tanbajima

To Traffic Safety Center, Shinonoi Sta.

To kitahara, Takada, Shinonoi Sta.

To Sanbonyanagi

To Inasato 

To Tsunashima

To Pref. Office, Tamaki, Sainamidanchi

To  Kamiya, Otsukaminami

To Yashima, Suzaka

To Hoshina Spa

To Pref. Office, Regional Office, Jichikaiakan

To Kitayashima

To Mamejima higashi danchi

To City Office, White Ring, Matsuoka

To Kanaiyama via Matsushiro

To Chyuo Police Station, Sports Park

To Hirabayashi, Municipal Hospital, Yanagihara

To Hirabayashi, Yanagihara

To Yoshimura, Mure    To Bus Terminal

To Uki, Higashi Nagano Hospital

To Uki, SansaiSta., Municipal Hospital, Yanagihara

To Uki, Wakatsukidanchi, Asakawanishijyo

To Bird Line Iizuna, Togakushi

To Kendo Togakushi

To Kinasa

To Okususobana (season)

To kawago, Takiya

To Iizuna resort Ski Area, Mure Spa Tengu no Yakata

To Shinjyuku Nishiguchi (Intercity Bus)

To Osaka Umeda (Intercity Bus)

To Nagoya     To Iida (Intercity Bus)

To Centrair     To Matsumoto (Intercity Bus)

To Kofu     To Saku (Intercity Bus)

To Kamikochi (Intercity Bus)

The “Gururin-Go” city area bus

To Yashima, Suzaka  Nagano Sta.

To Hoshina Spa   Nagano Sta.

To Nisseki Hospital, Mizuno Museum, Arcs Chuo

To Nagano City Office

To Matsuoka

To Shigakogen

To Kita-shigakogen (winter)

To Nozawaonsen

To Madaraokogen (winter)

To Kamikochi (season)

To Omachi (Shinano-omachi Sta., Omachi Spa, Ogisawa)

To Myokokogen (Intercity Bus) (season)

To Hakuba (Happo, Tsugaike, Hakuba-norikura)
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16
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21

22

25

26

27

30

31
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38
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14

41

45

46

47
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善光寺大門ゆき 

善光寺・宇木ゆき 

善光寺・若槻団地・若槻東条 

善光寺・西条・若槻東条 

日赤・大塚南（サンマリンながの）ゆき 

犀北団地ゆき 

小市団地・新橋ゆき 

信州新町・犀峡高校ゆき 

高府・初引ゆき　大原橋ゆき 

県庁・古戦場・松代ゆき 

丹波島ゆき

運転免許センター・篠ノ井駅ゆき 

金井山経由松代ゆき（一部スロープバス） 

中央署・運動公園ゆき 

平林・市民病院・柳原ゆき 

平林・柳原ゆき 

吉村・牟礼ゆき（一部スロープバス）バスターミナルゆき 

宇木・東長野病院ゆき 

宇木・三才駅・市民病院・柳原ゆき 

宇木・若槻団地・浅川西条ゆき 

バードライン飯綱・戸隠ゆき 

県道戸隠ゆき 

鬼無里ゆき 

急行奥裾花ゆき（季節） 

川後・滝屋ゆき 

いいづなリゾートスキー場・むれ温泉天狗の館 

高速バス 新宿西口ゆき 

高速バス 大阪梅田ゆき 

高速バス 名古屋ゆき　高速バス 飯田ゆき 

高速バス 中部国際空港ゆき　高速バス 松本ゆき 

高速バス 甲府ゆき　高速バス 佐久ゆき 

高速バス 上高地ゆき 

中心市街地循環バスぐるりん号 

屋島・須坂ゆき長野駅（善光寺口ゆき） 

保科温泉ゆき長野駅（善光寺口ゆき） 

日赤・水野美術館・アークス中央 

長野市役所ゆき 

松岡ゆき 

急行バス 志賀高原ゆき 

北志賀高原ゆき（冬期のみ） 

急行バス 野沢温泉ゆき 

急行バス 斑尾高原ゆき（冬期のみ） 

上高地ゆき（季節） 

特急大町（信濃大町駅、大町温泉、扇沢）　 

高速バス 妙高高原ゆき（季節） 

特急白馬（八方、栂池、白馬乗鞍） 

※14・15は一部スロープバス 

北原・高田・篠ノ井駅ゆき（一部スロープバス） 

三本柳ゆき 

稲里循環 

綱島ゆき 

県庁・田牧・さいなみ団地ゆき 

紙屋・大塚南ゆき 

屋島・須坂ゆき 

保科温泉ゆき 

県庁・合同庁舎・自治会館ゆき 

北屋島ゆき 

大豆島東団地ゆき 

市役所・ホワイトリング・松岡ゆき 

のりば 
Bus Stop

路線番号 
Line No.

バスの行先 
Destination

のりば 
Bus Stop

路線番号 
Line No.

バスの行先 
Destination

JR長野駅前バス乗場案内 JR Nagano Sta. Bus Terminal
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のりば 
Bus Stop

路線番号 
Line No.

バスの行先 
Destination
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NAGANO CITY


