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SCHEDULE

長
野
県
民
と
そ
ば
の

ち
ょ
っ
と
〝
大
人
な
〞
関
係

信州そば！
サイコー！

地域ごとに根付く多彩なそば文化

本場だからこそ楽しめる
味、技、景色

新そば祭りと湯巡り

松本市（美ヶ原温泉）

「新そば」券（800円）と「新そば＋湯巡

り」券（1,200円）を用意。湯巡りは、

美ヶ原温泉の旅館・ホテルが参加する。
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2019年11月20日（水）・21日（木）11:00～14:30

道祖神と新そば祭り

山形村

11
月

村内の畑で収穫した新そばの賞味会

を開催。17日までの1週間は「新そば

味わい週間」として、そばの割引も。

B

2019年11月10日（日）9:30～15:00

新そばと食の感謝祭・農林業まつり

安曇野市

穂高神社特設会場では、新そばをおろ

したてのワサビで楽しめる。米やリン

ゴ、野菜、地酒、スイーツなども大集合。

C

2019年11月9日（土）・10日（日）10:00～16:00

新そば祭りと収穫祭

筑北村

そば処さかい、直売所・まんだらの庄を

会場に、そばとうどんを各600円で提

供するほか、新そばや野菜の販売も。

D

2019年10月19日（土）・20日（日）10:00～15:00

【松本市周辺エリア】

戸隠そば祭り

長野市E

2019年10月30（水）～11月24日（日）

武石新そば祭り

上田市F

2019年11月16日（土）・17日（日）10:00～15:00

【北信濃・東信州エリア】

30日はお炊き上げと前夜祭、31日は

献納祭を開催。1日からはそば店約20

店舗で「半ざる食べ歩き」がスタート。

そば栽培に適した土地という武石産

のそば粉を使い、地元のそば職人が

打ったそばを、1杯600円で販売。

開田高原そば祭り

木曽町G

2019年10月6日（日）10:00～15:00

高遠城址もみじ祭り

伊那市H

2019年11月2日（土）～10日（日）

【木曽路・諏訪・伊那路エリア】

木曽馬の里ふれあい広場・開田高原全

域で開催。高原のおいしい空気のもと

で味わう新そばのおいしさは格別。

「日本100名城」に選定されている高遠

城址公園は紅葉のピーク。「新そばまつ

り」（10時～14時）は高遠閣で行われる。
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長
野
県
民
と
そ
ば
の
付
き
合
い
方

を
説
明
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
。

例
え
ば
同
じ
麺
類
、
う
ど
ん
の
場
合
。

香
川
県
民
に
と
っ
て
う
ど
ん
は
日
常

生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
、

家
で
も
外
で
も
う
ど
ん
を
食
べ
る
。

何
な
ら
毎
日
で
も
、
1
日
3
食
で
も
。

何
と
い
っ
て
も
「
う
ど
ん
県
」
を
名

乗
る
く
ら
い
だ
か
ら
、「
う
ど
ん
愛
」

は
ま
が
い
も
な
い
。

で
は
、
長
野
県
民
は
ど
う
か
と
い

う
と
、
日
常
生
活
で
日
々
そ
ば
を
食

べ
て
い
る
と
い
う
人
に
は
あ
ま
り
お

目
に
か
か
ら
な
い
。「
今
週
、
ラ
ン
チ

は
毎
日
そ
ば
を
食
べ
て
い
る
」「
昨
日

は
3
食
、
そ
ば
だ
っ
た
」
と
い
う
話

も
聞
か
な
い
。

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
他

県
が
「
そ
ば
県
」
を
名
乗
る
と
言
っ

た
ら
そ
こ
は
黙
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
。

ち
ゃ
ん
と
、
長
野
県
民
に
「
そ
ば
愛
」

は
あ
る
の
だ
。

遠
方
か
ら
訪
ね
て
く
る
友
人
の
リ

ク
エ
ス
ト
の
中
に
は
、
だ
い
た
い
「
お

い
し
い
そ
ば
」
が
入
っ
て
い
る
。
そ

れ
で
は
と
、
そ
ば
店
を
い
く
つ
か
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
、
そ
の
中
の
一
つ
に

連
れ
て
行
く
。
友
人
に
「
や
っ
ぱ
り

そ
ば
だ
よ
ね
」
と
言
わ
れ
る
と
「
そ

う
か
あ
？
」
な
ん
て
言
い
な
が
ら
、

顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
う
。

初
秋
に
な
り
、
一
面
に
白
い
花
が

咲
き
誇
る
そ
ば
畑
を
見
る
と
、
信
州

ら
し
さ
を
感
じ
る
し
、「
そ
ろ
そ
ろ
新

そ
ば
の
季
節
だ
」
と
思
う
。
毎
年
、

10
月
〜
11
月
は
県
内
各
地
で
「
そ
ば

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
る
。
そ
の
土
地

で
採
れ
た
そ
ば
粉
を
使
っ
た
り
、
地

域
の
「
そ
ば
名
人
」
が
腕
を
振
る
っ

た
り
、
地
域
に
よ
っ
て
祭
り
も
さ
ま

ざ
ま
。
和
の
し
つ
ら
え
が
お
し
ゃ
れ

な
店
内
で
食
べ
る
ざ
る
そ
ば
も
い
い

が
、
高
く
澄
み
渡
っ
た
空
の
下
で
食

べ
る
か
け
そ
ば
も
い
い
。
さ
ら
に
、

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
旬
の
味
覚

や
、
温
泉
も
楽
し
め
て
し
ま
う
の
だ

か
ら
、
秋
の
信
州
は
な
か
な
か
贅
沢

だ
。き

っ
と
、
長
野
県
民
と
そ
ば
の
関

係
は
、
程
よ
い
距
離
を
保
ち
つ
つ
、

褒
め
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
、
も
っ
と

褒
め
て
ほ
し
い
と
い
う
ち
ょ
っ
と
“
大

人
な
”
関
係
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

な
の
で
、
そ
ば
祭
り
や
そ
ば
店
に
足

を
運
ん
で
、
ぜ
ひ
褒
め
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。「
あ
、
さ
す
が
信
州
そ
ば
！

お
い
し
い
‼
」
っ
て
ね
。

10
月

10日

20日

10日

20日

https://www.mcci.or.jp/www/utsukushi/html/ibent03.htm
http://www.ya-ma-kan.com/index.html
http://soba.azumino.biz/
http://chikuhoku.jp/%e6%96%b0%e3%81%9d%e3%81%b0%e7%a5%ad%e3%82%8a%e3%81%a8%e5%8f%8e%e7%a9%ab%e7%a5%ad/
https://sobamatsuri.com/
https://www.city.ueda.nagano.jp/kanko/event/058.html
http://kaidakogen.jp/
https://inashi-kankoukyoukai.jp/contents/archives/30362


第16回　信州・松本そば祭り実行委員会事務局
TEL 0263-33-8002（株式会社日本広告内）
http://www.sobamatsuri.jp/

3
日
間
、
延
べ
15
万
人
近
く
が
訪
れ
る
人
気
の

そ
ば
祭
り
。
そ
ば
ブ
ー
ス
は
18
あ
り
、
共
通
メ

ニ
ュ
ー
の
「
か
け
そ
ば
」
ま
た
は
「
も
り
そ
ば
」

は
1
杯
6
0
0
円
。
ブ
ー
ス
は
県
外
11
、
県
内
7

の
割
合
で
、
そ
ば
店
だ
け
で
は
な
く
、
そ
ば
打
ち

愛
好
家
団
体
が
多
い
の
が
特
徴
。
全
国
各
地
の
腕

自
慢
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
2
0
0
4

（
平
成
16
）
年
の
ス
タ
ー
ト
当
初
か
ら
、
年
に
1

回
の
味
を
求
め
て
、
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
足
を
運

ぶ
人
も
多
い
と
い
う
。
ブ
ー
ス
で
提
供
を
手
伝
う

お
客
さ
ん
の
姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
る
ほ
ど
、

出
展
者
と
お
客
さ
ん
の
間
に
一
体
感
が
あ
り
、
そ

ば
が
人
と
を
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン
ト
だ
。

メ
イ
ン
会
場
と
な
る
松
本
城
公
園
内
で
は
、
地

松
本
の
奥
座
敷
と
呼
ば
れ
、
1
3
0
0
年
の
歴

史
が
あ
る
浅
間
温
泉
。
新
そ
ば
の
季
節
に
合
わ
せ

て
開
催
さ
れ
る
「
新
そ
ば
祭
り
」
に
は
、
地
元
の

名
人
や
県
内
の
そ
ば
店
が
7
つ
の
ブ
ー
ス
を
用
意

し
、
腕
を
振
る
う
。
会
場
で
は
、「
ふ
る
さ
と
物

産
展
」
も
行
わ
れ
、
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
、
お
し
ん

こ
餅
な
ど
浅
間
温
泉
な
ら
で
は
の
名
物
も
味
わ
え

る
。
名
所
・
旧
跡
を
回
っ
て
ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
を

集
め
て
答
え
る
「
ミ
ス
テ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、

正
解
す
れ
ば
抽
選
で
景
品
が
当
た
る
。
浅
間
温
泉

広
場
の
近
く
に
今
年
7
月
オ
ー
プ
ン
し
た
「
わ
い

わ
い
広
場
」
で
は
、
夏
秋
い
ち
ご
の
摘
み
取
り
体

験
も
。

そ
し
て
や
っ
ぱ
り
欠
か
せ
な
い
の
は
温
泉
。
期

間
中
は
、
普
段
日
帰
り
に
は
対
応
し
て
い
な
い
旅

館
も
含
め
、
10
施
設
ほ
ど
で
入
浴
が
で
き
る
。
割

引
料
金
で
利
用
で
き
る
の
で
、
温
泉
に
入
っ
て
、

そ
ば
を
食
べ
て
、
ま
た
温
泉
…
と
一
日
ゆ
っ
く
り

過
ご
す
の
も
お
す
す
め
。
そ
ば
と
温
泉
、
文
化
と

歴
史
。
秋
の
一
日
を
満
喫
し
よ
う
。

元
の
秋
の
味
覚
が
並
ぶ
「
信
州
大
地
場
産
市
」
や
、

解
説
付
き
の
そ
ば
打
ち
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

も
開
催
。
期
間
中
は
、
松
本
城
本
丸
庭
園
も
無
料

開
放
す
る
（
天
守
入
城
は
有
料
）。
周
辺
で
の
イ

ベ
ン
ト
も
多
彩
で
、
松
本
市
中
央
公
民
館
・
M
ウ

イ
ン
グ
で
は
「
そ
ば
打
ち
3
段
位
認
定
大
会
」

（
12
日
）、「
第
13
回
信
州
そ
ば
打
ち
名
人
戦
」（
13

日
）
が
行
わ
れ
、
自
由
に
見
学
が
可
能
。
名
人
戦

で
は
、
長
野
県
生
ま
れ
の
新
ブ
ラ
ン
ド
「
信
州
ひ

す
い
そ
ば
」
を
使
っ
て
技
を
披
露
し
、
そ
の
後
は

一
口
そ
ば
と
し
て
振
る
舞
う
。
そ
ば
を
打
つ
人
、

食
べ
る
人
が
一
堂
に
集
う
3
日
間
。
単
に
食
べ
る

だ
け
で
は
な
い
、
新
た
な
そ
ば
の
楽
し
み
方
も
見

つ
け
て
み
て
は
。

Access

Information

第16回 信州・松本そば祭り
2019年10月12日（土）・13日（日）・14日（月祝）

10:00～16:00　松本城公園ほか

16TH MATSUMOTO
SOBA FESTIVAL

第15回
浅間温泉 新そば祭り
2019年11月2日（土） 10:00～16:00、

3日（日） 10:00～15:00
浅間温泉広場（ホットプラザ浅間横）

15TH ASAMA ONSEN
SOBA FESTIVAL

キマル

スキマ

I

J

K

松
本
市
の
南
西
、
標
高
約
1
2
0
0
メ
ー
ト

ル
に
位
置
す
る
奈
川
は
、
そ
ば
の
産
地
と
し
て

有
名
。
小
分
け
に
し
た
そ
ば
を
竹
で
編
ん
だ
投

汁
（
と
う
じ
）
か
ご
に
取
り
、
熱
々
の
つ
ゆ
と
、

野
菜
や
キ
ノ
コ
が
入
っ
た
鍋
に
つ
け
て
温
め
て

食
べ
る
「
と
う
じ
そ
ば
」
は
古
く
か
ら
伝
わ
る

郷
土
料
理
。
小
粒
で
風
味
豊
か
な
地
区
固
有
の

品
種
「
奈
川
在
来
」
の
栽
培
に
も
力
を
入
れ
る
。

地
区
で
は
、
新
緑
、
夏
、
秋
、
そ
し
て
寒
中
と

年
に
4
、
5
回
そ
ば
祭
り
を
開
催
。
四
季
折
々
、

そ
ば
の
楽
し
み
方
を
教
え
て
く
れ
る
。

秋
は
10
月
1
日
、
新
そ
ば
の
解
禁
と
共
に
ス

タ
ー
ト
。
地
域
の
そ
ば
店
を
は
じ
め
、
宿
泊
施

設
で
も
奈
川
産
の
新
そ
ば
を
提
供
す
る
。
期
間

中
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、「
採
れ
た
て
‼
う
ま

い
も
ん
市
」。
新
そ
ば
は
も
ち
ろ
ん
、
信
州
サ
ー

モ
ン
や
、
松
茸
ご
飯
な
ど
、
旬
の
「
う
ま
い
も
の
」

が
集
結
す
る
。

　

●松本バスターミナルより美ヶ原温泉線、浅間線、岡田線、アルプス公園線「松本城・
市役所前」下車　●松本駅お城口より松本周遊バス（タウンスニーカー）北コース「松
本城・市役所前」下車

Access

Information

松本バスターミナルより浅間線「ホットプラ
ザ浅間前」下車

浅間温泉新そば祭り事務局
TEL 0263-46-1800（浅間温泉観光協会）
https://asamaonsen.jp/

第29回
秋の新そばまつり（奈川）
2019年10月1日（火）～11月4日（月祝）
「採れたて！！うまいもん市」

10月6日（日）10:00～14:00 ながわ山彩館

SOBA FESTIVAL
IN AUTUMN

Access

Information

●松本駅より松本電鉄上高地線「新島々
駅」下車、松本市営バス奈川線で新島々駅
より約30分

ながわ観光協会
TEL 0263-79-2125
https://nagawa-vill.jp/

https://asamaonsen.jp/events/shinsoba/
https://nagawa-vill.jp/news/%e3%80%8c%e7%ac%ac29%e5%9b%9e%e5%a5%88%e5%b7%9d%e3%83%bb%e7%a7%8b%e3%81%ae%e6%96%b0%e3%81%9d%e3%81%b0%e3%81%be%e3%81%a4%e3%82%8a%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%84%e3%81%9f%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%99/


CHECKPOINT

塩尻市出身。大学卒業後、3年間の社

会人経験を経てクレーピエに。「松本

は飲食店の個人経営者同士の仲が

良い。ちょうどいい規模感の街なん

だと思います」

●JR松本駅より徒歩約8分　●松本バスターミナルより信
大横田循環線、美ヶ原温泉線、浅間線、岡田線、アルプス公園
線「大名町」下車　●松本駅お城口より松本周遊バス（タウン
スニーカー）北コース「大名町」下車

松本市大手2-3-20　TEL 0263-88-7188
営業時間 11:30～14:30、18:00～21:30(いずれもL.O.)
http://www.monkava.com/

creperie monkava

笛
吹
八
代
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
〜
一
宮
御
坂
Ｉ
Ｃ
間
の
山
側（
松
本
↓
新
宿
で
す
と
車
窓
右
側
）に
は
リ
ニ
ア
実
験
線
の
高
架
が
見
ら
れ
ま
す
。

IN MY TOWN
松本の街で

信州そばガレット・シードル専門店

「creperie monkava（クレープリー モンカバ）」

003

ガ
レ
ッ
ト
は
、
薄
く
延
ば
し
て
焼
い
た
そ
ば
粉

の
生
地
に
、
具
材
を
包
み
込
ん
だ
フ
ラ
ン
ス
生
ま

れ
の
料
理
。
2
0
1
1
年
6
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
モ
ン
カ
バ
」
は
、
信
州
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た

ガ
レ
ッ
ト
と
シ
ー
ド
ル
を
楽
し
め
る
。
店
主
で
ク

レ
ー
ピ
エ
の
中
島
未
弥
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

高
校
生
の
頃
か
ら
カ
フ
ェ
に
憧
れ
て
い
て
、

い
つ
か
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
学
生
時
代
に
し
て
い
た
ア
ル
バ
イ
ト
は

飲
食
店
。
大
学
で
も
栄
養
学
を
勉
強
し
て
、
卒

業
後
は
食
品
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
が
、

心
の
ど
こ
か
で
は
夢
が
捨
て
き
れ
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
は
、隣
の
ヘ
ア
サ
ロ
ン「
K
A
V
A
L
B（
カ

バ
ル
ブ
）」
を
経
営
す
る
オ
ー
ナ
ー
は
私
の
い
と

こ
な
ん
で
す
。
社
会
人
3
年
目
の
と
き
に
、「
ガ

レ
ッ
ト
専
門
店
を
や
ら
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
ま

し
た
。
も
と
も
と
珍
し
い
食
べ
物
に
興
味
が
あ

る
タ
イ
プ
で
、
大
学
時
代
に
東
京
・
表
参
道
の

お
し
ゃ
れ
な
ガ
レ
ッ
ト
店
に
足
を
運
ん
だ
こ
と

も
あ
っ
て
、
面
白
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、「
ガ

レ
ッ
ト
、
い
い
か
も
」
と
引
き
受
け
る
こ
と
に
。

そ
れ
か
ら
ガ
レ
ッ
ト
を
基
礎
か
ら
学
ぼ
う
と
、

東
京
・
笹
塚
に
あ
る
「
メ
ゾ
ン
・
ブ
ル
ト
ン
ヌ
」

の
ガ
レ
ッ
ト
塾
へ
行
き
、
焼
き
方
か
ら
、
メ

ニ
ュ
ー
の
組
み
立
て
、
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
こ

と
ま
で
勉
強
し
ま
し
た
。

ガ
レ
ッ
ト
は
、
信
州
産
1
0
0
％
の
そ
ば
粉
と
、

地
元
産
の
食
材
を
中
心
に
使
っ
て
い
ま
す
。「
コ

ン
プ
レ
ッ
ト
」（
1
，
1
5
0
円
・
税
抜
）
は
当

店
の
基
本
と
も
い
え
る
ガ
レ
ッ
ト
。
卵
、グ
リ
エ
ー

ル
チ
ー
ズ
、
そ
し
て
自
家
製
ハ
ム
が
の
っ
て
い
て
、

素
材
の
良
さ
を
シ
ン
プ
ル
に
味
わ
え
ま
す
。
ほ
か

に
、
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
ガ
レ
ッ
ト
も
お
す

す
め
で
す
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
セ
ッ
ト
で
食
事
と

し
て
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
シ
ー
ド
ル
や
ワ
イ
ン

と
合
わ
せ
て
。
夜
は
ビ
ス
ト
ロ
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

肉
料
理
や
、
デ
ザ
ー
ト
ク
レ
ー
プ
も
用
意
し
て
い

る
の
で
、
お
酒
を
飲
む
人
も
飲
ま
な
い
人
も
楽
し

め
る
と
思
い
ま
す
。

最
近
は
ガ
レ
ッ
ト
も
シ
ー
ド
ル
も
、
少
し
ず
つ

認
知
度
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
お
店
を
始
め
て
9
年
目
。
お
客
さ
ま
に
と
っ

て
「
特
別
な
時
間
」
を
過
ご
せ
る
場
所
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
を
心
掛

け
て
い
き
た
い
で
す
。
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「creperie monkava」
店主・クレーピエ
中島未弥さん

http://www.buena-vista.co.jp/
http://www.buena-vista.co.jp/news/detail.php?id=216
http://www.buena-vista.co.jp/
http://www.alpico-plaza-hotel.jp/
http://www.ace-inn.net/
http://www.lemeiesta.com/
http://www.suhaku.co.jp/
http://www.hotel-shoho.jp/
http://www.monkava.com/
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