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上
高
地
と
い
う
と
夏
、
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
実
は
５
〜
６
月
が

ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
ら
し
い
。
そ
の
噂
を

確
か
め
よ
う
と
、
徳
沢
ロ
ッ
ヂ
支
配
人
・

古
畑
満
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、「
４
月

下
旬
に
開
山
し
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
過
ぎ
か
ら
６
月
ご
ろ
が
一
番

だ
と
思
い
ま
す
よ
」。
ポ
ス
タ
ー
や
雑

誌
な
ど
で
よ
く
目
に
す
る
上
高
地
の
写

真
は
、
こ
の
時
期
に
撮
影
し
た
も
の
が

多
い
そ
う
。「
川
も
池
も
水
が
本
当
に

サンカヨウ

「スケルトンフラワー」とも呼ばれる「サンカヨ

ウ」。普段は白い花びらが、雨が降るとガラス

細工のように透き通る。繊細なため、大きな雨

粒に当たると散ってしまうことも。

イワカガミ

緑の中にぽっと咲く桃色が目を引く。岩場や傾

斜地に咲き、葉には光沢があることが名前の

由来。つぼみや咲きかけのときは、また違った

表情を見せてくれる。

コナシ（ズミ）

ミヤマザクラと同様、初夏の訪れを知らせてく

れる花の一つ。開花すると爽やかな甘い香りが

漂う。小梨平という地名もあり、上高地では愛

着を感じる人も多い。

上
高
地
で
働
く
人
た
ち
が
お
薦
め
す
る
季
節
が
〝
今
〞
っ
て
本
当
で
す
か
!?

（
は
い
、本
当
で
す 

by
古
畑
さ
ん

）
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S
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空
の
青
、

残
雪
の
白
、

岩
肌
の
黒
、

鮮
や
か
な
新
緑
、

透
き
通
る
水

き
れ
い
で
、
山
に
は
雪
が
残
っ
て
い
る
。

天
気
が
心
配
と
い
う
人
も
多
い
が
、
経

験
上
、
梅
雨
入
り
し
て
も
長
雨
が
数
日

間
続
く
よ
う
な
こ
と
は
あ
ま
り
な
い

し
、
雨
の
日
だ
か
ら
こ
そ
の
良
さ
も
あ

り
ま
す
」
と
古
畑
さ
ん
。
雨
上
が
り
は

空
気
が
澄
み
、
新
緑
も
一
層
鮮
や
か
に
。

も
や
の
動
き
を
ぼ
ん
や
り
と
眺
め
て
過

ご
す
人
も
い
る
く
ら
い
で
、
人
出
が
比

較
的
少
な
い
こ
の
シ
ー
ズ
ン
だ
か
ら
こ

そ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
を

感
じ
ら
れ
る
。

こ
の
季
節
は
特
に
、
上
高
地
を
彩
る

植
物
に
注
目
し
て
ほ
し
い
。
シ
ン
ボ
ル

的
存
在
の
河
童
橋
か
ら
１
時
間
ほ
ど
歩

く
明
神
エ
リ
ア
か
ら
、
さ
ら
に
奥
の
徳

沢
、
横
尾
ま
で
足
を
延
ば
せ
ば
、
珍
し

い
草
花
も
見
つ
け
ら
れ
る
は
ず
。
の
ん

び
り
散
策
す
る
な
ら
ぜ
ひ
宿
泊
を
。
澄

ん
だ
空
気
の
下
、
満
天
の
星
空
や
早
朝

に
出
現
す
る
モ
ル
ゲ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
、

宿
泊
者
だ
け
の
体
験
が
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
。

長野県木曽郡出身。松本市内のホテル勤務を経て、2011年、「徳沢ロッヂ」の支配人に就任。上高

地の様子をSNSでこまめに発信。「通勤の満員電車の中で見るのが楽しみ」「今は療養中だが、

写真を見てまた上高地に行こうと思って頑張っている」という声に後押しされているという。

徳沢ロッヂ支配人
古畑 満さん

http://www.m-kamikouchi.jp/tokuzawalodge/

私が
紹介します！

マイヅルソウ

鶴が羽を広げて舞っているような姿に見えることから名前

が付いた。線香花火が広がるように付く小さな白い花も、ツ

ヤツヤでハート型の葉も可愛らしい。

日が暮れると冷え込むこともあるので、軽め

の防寒着の準備を。河童橋より奥へ行くなら

トレッキングシューズで。レインコートもお

忘れなく。

ミヤマザクラ

遅咲きの桜で、葉が完全に開いた後に花

が咲くのが特徴。葉の緑色と花の白色の

コントラストも美しく、上高地の初夏に彩

りを添えてくれる。

ヤマシャクヤク

花が咲いているのはわずか3～4日。毎年、つぼみが膨らん

でくると1日に何度も確認して、「いつ咲くかな？」と心待ち

にしている。長野県の指定希少野生動植物。

一度は見てほしい！
ニリンソウの大群生
一面に咲くニリンソウは、この時期の上高地

の風物詩。明神から徳沢への遊歩道、さらに

奥へと5月中旬から6月上旬にかけて順に開

花。可憐な白い花が咲く様子はまるでじゅう

たんのよう。「ニリンソウは朝咲いて夕方には

しぼむ。少しピンクがかった花や、緑色の花も

あるので、探してみて」

WEAR ITEM



CHECKPOINT

2008～2012年（北信越1部→JFL

→J2）、チームにDFとして在籍。ス

タッフとして約6年ぶりに松本に。

「選手時代は本当に息子のように可

愛がってもらって…いつか恩返しを

したいと思っていました！」

JR松本駅より徒歩約15分／松本バスターミナルより
信大横田循環線、または松本周遊バス（タウンスニー
カー）北コース「上土町」下車

松本市大手4-9-16
TEL 0263-75-8050
11:00～22:00 不定休
https://www.yamaga-fc.com/

喫茶山雅

初
狩
PA
の
１
㎞
手
前
付
近
で
は
右
側
車
窓
か
ら
〝
ひ
と
め
富
士
〞
と
言
わ
れ
る
富
士
山
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

初
狩
PA
1
㎞
の

案
内
標
識
あ
り

IN MY TOWN
松本の街で

松本山雅オフィシャルカフェ

「喫茶山雅」

001

松
本
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有
名
な

「
四
柱
神
社
」
の
東
側
の
エ
リ
ア
・
緑
町
。
松
本

山
雅
の
ク
ラ
ブ
カ
ラ
ー
と
同
じ
名
を
持
つ
こ
の
町

に
、
2
0
1
7
年
2
月
、
ク
ラ
ブ
名
の
由
来
に
な
っ

た
喫
茶
店
が
復
活
。
昨
年
9
月
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
く
元
選
手
・
阿
部
琢
久
哉
さ
ん
に
話
を
聞

い
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
喫
茶
店
の
定
番
、「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」

（
6
8
0
円
）
や
「
オ
ム
ラ
イ
ス
」（
7
8
0
円
）

の
ほ
か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
喫
茶
山
雅
カ
レ
ー
」

（
7
5
0
円
）
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
選
手

や
O
B
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気

で
、
例
え
ば
「
セ
ル
ジ
ー
ニ
ョ
家
の
フ
ェ
ジ
ョ
ン
」

は
、
セ
ル
ジ
ー
ニ
ョ
選
手
の
妻
、
モ
ニ
ケ
さ
ん
を

お
店
に
呼
ん
で
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
で
、「
フ
ェ
ジ
ョ
ン
」
と
は
、
ブ
ラ
ジ
ル

の
国
民
食
と
も
言
わ
れ
て
い
る
豆
の
煮
込
み
料
理

で
す
。
評
判
が
良
く
て
、
限
定
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
レ

ギ
ュ
ラ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
昇
格
し
た
ん
で
す
よ

（
笑
）。

夜
は
、
一
品
料
理
や
お
酒
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
豚
「
信
州
オ
レ
イ
ン
豚
」
な
ど
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
も
の
や
、「
山
賊
焼
き
」
な
ど
名

物
も
味
わ
え
ま
す
。
コ
ー
ス
や
飲
み
放
題
に
も
対

応
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
宴
会
に
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

2
階
は
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
て
、

ア
ウ
ェ
ー
戦
の
と
き
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
は
選
手
を
ゲ
ス
ト
に
招
い
た

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
実
は
、

ヨ
ガ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
な
ど
、
サ
ッ
カ
ー
以
外

の
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
。

喫
茶
山
雅
は
、
ク
ラ
ブ
創
立
50
周
年
の
事
業
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
が
、
緑

町
の
活
性
化
と
い
う
こ
と
も
柱
に
据
え
て
い
ま

す
。「
熱
心
な
サ
ポ
ー
タ
ー
じ
ゃ
な
い
か
ら
」「
サ
ッ

カ
ー
自
体
、
あ
ま
り
興
味
が
な
い
か
ら
」
と
、
足

が
向
か
な
い
人
も
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、
サ
ッ

カ
ー
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
で
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
よ
う
な
店
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
個
人
的
に
は
、
私
の
現
役
時
代
に
応
援
し
て

く
れ
て
い
た
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、
今
は
少
し
距
離
を

置
い
て
い
る
人
に
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
。
今
、
こ

こ
で
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
松
本
山
雅
と
地
域
の

結
び
付
き
の
強
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
っ
て
、
地
域

に
根
付
い
た
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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喫茶山雅スタッフ

阿部 琢久哉さん



「
信
州
味
噌
」
で
お
な
じ
み
の
長
野
県
は
、
味

噌
の
生
産
量
全
国
１
位
を
誇
り
、
シ
ェ
ア
も
約

50
％
を
占
め
る
。
味
噌
や
醤
油
の
醸
造
法
を
中
国

か
ら
日
本
に
伝
え
た
と
さ
れ
る
鎌
倉
時
代
の
高

僧
・
覚
心
（
法
燈
国
師
）
の
生
誕
の
地
が
松
本
市

神
林
に
あ
る
「
福
應
寺
」
と
い
う
説
も
あ
っ
て
か
、

市
内
に
は
い
く
つ
も
の
味
噌
蔵
が
あ
る
。

美
ヶ
原
温
泉
の
入
り
口
近
く
に
あ
る
里
山
辺
。

れ
ん
が
の
煙
突
が
目
印
の
「
赤
羽
味
噌
醤
油
醸
造

店
」
は
、大
正
２
（
１
９
１
３
）
年
創
業
と
い
う
が
、

「
そ
れ
は
あ
く
ま
で
登
記
に
残
っ
て
い
る
年
」
と

四
代
目
・
赤
羽
俊
幸
さ
ん
。「
も
う
ち
ょ
っ
と
前

か
ら
始
め
て
い
て
、
実
際
に
は
１
２
０
年
を
越
え

る
く
ら
い
。
最
初
は
醤
油
で
、
味
噌
は
後
か
ら
作

（名）赤羽味噌醤油醸造店
味を決めるのは微生物の力。

昔ながらの方法で伝統食品の命を育む

美ヶ原温泉行
「新井橋」から徒歩1分

み そ しょう ゆ

Bus Stop Transit Time

松本市里山辺1466
TEL 0263-32-3267
8:30～18:00

日曜・祝日、年末年始休み

Information

目印となっているレンガ造りの煙突もなんと赤

羽さん作。「作れるものは何でも作るし、人がやっ

ていることは気になってしまう」と笑う。

木桶が並ぶ蔵内。ここで仕込

んでいるのは醤油。

店内には、数々の表彰状のほかに、

赤羽さんの恩師である東京農業大

学名誉教授の発酵学発酵学者・小

泉武夫さんの色紙も。

新しく入社した乗務員の運転・添乗

指導や研修を担当するほか、乗務員

の入社の際には実技試験の試験官

も務める。「お客様の命を預かる仕

事。安全第一の意識を持ち、なめらか

なドライブテクニックを身に付けて

もらえるよう指導しています」

民芸作家・丸山太郎が収集した優れた民芸品、約6800点を収蔵。手仕事の

逸品や太郎の「民芸をみるたしかな目」で集めた陶器・磁器のコレクションを

展示する。

吉崎さんのお気に入

りは甘みを抑えた昔

風の「特撰田舎みそ」。

関西に帰省するとき

には、お土産として必

ず買い求めている。

松本市里山辺1313-1
TEL 0263-33-1569
9:00～17:00
月曜、年末年始休み
入館料：大人＝300円、中学生以下無料

制御盤は赤羽さんの自作。

もともと理系が得意で、答

えの出るものが好き。生物

は苦手だったが微生物に

は興味を持ったという。

私がオススメしま
す！

アルピコ交通株式会社

松本営業所　職長運転手
吉崎 元庸さん

“スキマ”時間に行き先“キマル”

松本民芸館

ここもチェック！

り
始
め
た
み
た
い
だ
け
れ
ど
、
数
年
の
違
い
か
な
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

隣
の
田
ん
ぼ
で
育
て
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た

味
噌
は
現
在
、
４
種
類
。
米
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し

た
「
特
撰
米
こ
う
じ
み
そ
」
と
、粒
が
特
徴
の
「
特

撰
つ
ぶ
み
そ
」、
そ
し
て
米
の
割
合
を
８
割
に
し

た
「
吟
醸
甘
口
み
そ
」
と
、
６
割
に
し
た
「
特
撰

田
舎
み
そ
」。
大
豆
に
対
し
て
米
の
割
合
を
減
ら

す
と
、
甘
み
を
抑
え
た
昔
風
の
味
噌
に
仕
上
が
る

と
い
う
。

仕
込
み
は
例
年
10
月
〜
11
月
ご
ろ
。
気
温
が
下

が
り
、
空
気
中
の
雑
菌
が
減
っ
て
く
る
こ
ろ
を
見

極
め
て
始
め
る
。
木
桶
が
並
ぶ
蔵
内
は
、
人
工
的

な
温
度
管
理
は
し
な
い
。
で
き
る
だ
け
自
然
に
近

い
状
態
で
、
昔
な
が
ら
の
や
り
方
を
続
け
て
い
る
。

仕
込
ん
だ
後
、
麹
が
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
な

り
、
乳
酸
菌
が
出
現
。
す
る
と
雑
菌
が
減
り
、
酵

母
が
糖
分
を
得
て
発
酵
が
進
む
。
暖
か
く
な
る
に

つ
れ
酵
母
の
動
き
は
活
発
に
な
り
、
夏
を
過
ぎ
る

と
徐
々
に
落
ち
着
き
、
熟
成
期
間
に
入
る
。
で
き

あ
が
る
ま
で
に
は
ほ
ぼ
一
年
。
き
ち
ん
と
熟
成
さ

せ
る
こ
と
で
、「
塩
な
れ
」
し
て
、
ま
ろ
や
か
な

味
に
。
旨
味
が
増
し
て
、
味
に
奥
行
き
が
生
ま
れ

る
。醸

造
に
必
要
な
の
は
寒
暖
差
。
以
前
は
冬
場
、

氷
点
下
10
数
度
ま
で
下
が
る
こ
と
も
珍
し
く
な

か
っ
た
が
、
近
年
は
そ
こ
ま
で
冷
え
込
む
日
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。「
温
度
が
変
わ
る
と
、

そ
こ
に
住
む
菌
の
種
類
が
変
わ
る
」
と
赤
羽
さ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
微
生
物
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
存
在
で
き

る
よ
う
な
環
境
を
保
つ
た
め
、
手
間
は
惜
し
ま
な

い
。「
味
噌
は
仕
込
む
場
所
に
よ
っ
て
菌
が
違
う

か
ら
味
も
違
う
。
同
じ
も
の
は
な
い
よ
。
だ
か
ら
、

手
前
味
噌
っ
て
言
う
で
し
ょ
う
」

店
頭
で
は
量
り
売
り
。
ほ
か
の
店
で
は
販
売
し

て
い
な
い
。
４
つ
並
ん
だ
味
噌
を
見
比
べ
な
が
ら
、

そ
の
違
い
や
お
薦
め
の
だ
し
、
具
を
聞
く
。
悩
ん

だ
末
に
決
め
た
味
噌
を
伝
え
、
赤
羽
さ
ん
が
ふ
た

を
開
け
る
と
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
あ
の
美
味
し
そ

う
な
香
り
が
広
が
っ
た
。「
ど
ん
な
お
味
噌
汁
に

し
よ
う
か
な
」
と
考
え
な
が
ら
家
路
に
着
く
の
は
、

何
と
も
幸
せ
な
ひ
と
と
き
だ
。

キマル

スキマ

スキマに

31
系統

ふ
く
お
う
じ
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