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残雪、新緑、水鏡―

ペダルをこげば、
いつもと違う風景が広がる

〝憧
れ
の
地
〞だ
か
ら
こ
そ

快
適
に
走
れ
る
環
境
を

ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
の
世
界
で
は
、
誰
し

も
が
憧
れ
る
場
所
だ
と
い
う
、
雄
大
な
自

然
に
抱
か
れ
た
長
野
県
。
昨
年
6
月
、
県

は
「Japan Alps C

ycling

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
代
表
・
鈴
木
雷
太
さ
ん
は
「
自
転
車

で
旅
を
す
れ
ば
、
長
野
県
の
魅
力
を
五
感

で
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ
え
ま
す
」と
話
す
。

松
本
市
内
で
も
、
自
転
車
専
用
レ
ー
ン

を
見
か
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
。
自
転

車
で
走
り
や
す
い
環
境
づ
く
り
は
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
の
一
つ
。今
後
は
、

ロ
ゴ
や
マ
ー
ク
の
統
一
、「
駅
ま
で
あ
と

5
0
0
メ
ー
ト
ル
」
と
い
っ
た
案
内
を
道

路
に
直
接
書
く
な
ど
、
観
光
客
や
外
国
人

で
も
一
目
で
分
か
る
よ
う
な
状
況
を
整
え

た
い
と
い
う
。
鈴
木
さ
ん
は
自
身
の
体
験

を
振
り
返
る
。「
海
外
あ
ち
こ
ち
行
き
ま

し
た
が
、
一
番
困
っ
た
の
が
韓
国
。
標
識

が
読
め
ず
、
郊
外
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

英
語
も
日
本
語
も
通
じ
な
く
て
…
。
日
本

も
同
じ
よ
う
な
状
況
で
す
よ
ね
」

国
内
に
は
、
し
ま
な
み
海
道
や
琵
琶
湖

な
ど
自
転
車
で
人
気
の
場
所
も
あ
る
が
、

「
一
日
で
走
れ
て
し
ま
い
、
お
金
が
落
ち

な
い
」
と
い
う
課
題
も
あ
る
。昨
年
12
月

に
発
表
し
た
モ
デ
ル
ル
ー
ト「Japan Alps 

C
ycling Road

」は
長
野
県
1
周
、8
0
0

キ
ロ
。
ベ
テ
ラ
ン
が
走
っ
て
最
短
で
2
泊

3
日
、
初
心
者
な
ら
1
週
間
〜
10
日
が
目

安
。
一
気
に
走
っ
て
も
い
い
が
、
繰
り
返

し
訪
れ
て
走
破
す
る
の
も
い
い
。「
各
自

の
ペ
ー
ス
で
食
事
や
宿
泊
が
で
き
る
ル
ー

ト
を
考
え
ま
し
た
。
市
街
地
は
な
る
べ
く

避
け
て
、
走
り
や
す
く
て
景
色
の
良
い
と

こ
ろ
、
文
化
的
に
も
楽
し
め
る
と
こ
ろ
を

つ
な
い
で
い
ま
す
。
北
信
と
南
信
で
は
山

並
み
や
景
色
、
そ
し
て
文
化
も
違
う
の
で
、

丸
ご
と
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
地
域
で
暮
ら
す

人
た
ち
の
移
動
手
段
と
し
て
の
自
転
車
の

安
全
確
保
も
進
め
て
い
る
。「
道
路
に
サ

イ
ン
や
レ
ー
ン
の
表
示
が
あ
れ
ば
、
車
を

運
転
す
る
人
も
自
転
車
を
意
識
し
ま
す
。

道
路
を
共
有
す
る
認
識
が
深
ま
れ
ば
、
安

【アルプスあづみのセンチュ

リーライド】

松本～安曇野～松川～大町

～白馬を周回する160km

のコースを走る。2020年は

4月25、26日に「桜」、5月

23、24日に「緑」を開催。合

わせて3000人が参加する。

https://aacr.jp/

1972年生まれ、愛知県岡崎市出身。

シドニーオリンピック・クロスカントリー日本代表。ア

ジア大陸選手権優勝、全日本MTB選手権大会優勝な

どを得て2007年に引退。「BIKE RANCH」の経営を

軸に、松本平を中心とした長野県の魅力と可能性を、

スポーツバイシクルを通じて世界に発信する。

https://japanalpscycling.jp/

「Japan Alps Cycling」プロジェクト代表
株式会社ライコン代表取締役

鈴木雷太 さん

全
性
も
高
ま
る
は
ず
」。今
が
過
渡
期
、タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
位
置
付
け
て
い
る
。

鈴
木
さ
ん
が
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
る

「
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ

イ
ド
」
は
、松
本
か
ら
山
麓
線
を
経
由
し
、

木
崎
湖
を
回
っ
て
戻
る
約
1
6
0
キ
ロ
の

コ
ー
ス
。「
北
ア
ル
プ
ス
エ
リ
ア
の
魅
力

は
、
景
観
の
良
さ
と
誰
も
が
楽
し
め
る
地

形
」
と
鈴
木
さ
ん
。
山
麓
線
を
白
馬
方
面

へ
向
か
う
と
、
徐
々
に
山
々
が
迫
っ
て
く

る
。
仁
科
三
湖
を
過
ぎ
て
ト
ン
ネ
ル
を
く

ぐ
り
、
白
馬
に
入
る
と
眼
前
に
北
ア
ル
プ

ス
が
現
れ
る
。
例
年
、
G
W
前
〜
5
月
末

ご
ろ
は
残
雪
も
あ
り
、
新
緑
が
美
し
い
。

時
期
が
合
え
ば
、
田
に
水
が
張
ら
れ
て
水

鏡
に
な
る
。
車
で
通
り
過
ぎ
て
い
た
風
景

も
、
自
転
車
か
ら
見
れ
ば
、
全
く
違
っ
て

見
え
る
は
ず
。



松本市新橋6-16 LIFE STYLE MARKET内
TEL 0263-50-6884
営業時間　平日：12:00～20:00、土日祝日：11:00～19:00
https://www.bikeranch.jp/

Access

Information

Enjoy your 
“BICYICLE LIFE”
スポーツバイシクルを
始めよう、楽しもう

BIKE RANCH
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シェアサイクルで行く
まつもと湧水巡り

鈴木雷太さんおススメ

湧水ポイント

立ち寄りポイント

松本駅前のシェアサイクル
ステーションで
自転車を借りよう！

START! CHECK!

1 2 3 4 5

西掘公園井戸
西堀公園内に松本市の平成20年

度井戸整備事業でできた井戸。水

受けの形がおしゃれ。

松栄の湧水　
自噴していた井戸の周りを整備し

た「松栄の湧水公園」。水は鉄分

が多く、飲用は不可。

大名小路井戸
平成21年度井戸整備事業ででき

た井戸。松本城へ向かう途中にあ

るため観光客も多い。

女鳥羽の泉
蔵元「善哉（よいかな）酒造」の敷

地内、30メートルの地下から自噴

している湧水。

源智の井戸
普段から地域の人々が水を汲み

にくる井戸。松本市の特別史跡に

指定されている。

薄川沿いは北アルプスが眺望できる。写真は

薄川緑地あたりからの眺め。

ビューポイント

　
店
内
に
並
ぶ
の
は
、
主
に
長
距
離
向
け
の

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
フ
ラ
ッ
ト
な
ハ
ン
ド
ル
で

通
勤
に
も
最
適
な
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
、
そ
し
て

オ
フ
ロ
ー
ド
の
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
。
か
っ

こ
い
い
、
で
も
、
ち
ょ
っ
と
高
そ
う
…
。「
値

段
を
見
て
、
驚
く
人
も
多
い
で
す
」
と
鈴
木

さ
ん
。
特
に
初
め
て
来
た
人
に
は
、
乗
ろ
う

と
思
っ
た
理
由
を
は
じ
め
、
間
違
い
が
な
い

よ
う
に
、
覚
悟
を
決
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に

じ
っ
く
り
話
を
聞
く
と
い
う
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
、
通
勤
、
友
達
か
ら
の
紹
介
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
や
目
的
を
ふ
ま
え
、
今
で
は
な

く
先
を
見
据
え
た
も
の
を
考
え
る
。
そ
し

て
、
今
後
、
起
こ
る
で
あ
ろ
う
変
化
や
、
き
っ

と
こ
う
な
る
と
い
う
希
望
も
伝
え
る
。「
購

入
が
決
ま
っ
た
ら
、
納
車
日
の
予
約
。
渡
す

だ
け
で
は
な
く
、
少
し
勉
強
し
て
も
ら
い
ま

す
。
こ
ぎ
方
と
、
最
低
限
覚
え
て
お
い
て
ほ

し
い
こ
と
、
あ
と
サ
イ
ズ
の
調
整
も
し
ま
す

の
で
」

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
経
験
を
持
つ
鈴
木
さ

ん
。
引
退
後
、
い
く
つ
も
の
選
択
肢
が
あ
る

中
で
選
ん
だ
の
は
小
売
業
だ
っ
た
。「
自
分

の
経
験
が
本
当
に
必
要
な
の
は
、
こ
れ
か
ら

自
転
車
を
始
め
る
人
、
始
め
た
ば
か
り
の
人

だ
と
思
っ
て
。
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
シ
ク
ル
は

ニ
ッ
チ
な
世
界
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
役
に
立

つ
こ
と
を
続
け
た
い
。
そ
し
て
、
自
転
車
の

文
化
の
創
造
や
環
境
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」

公園内は徒歩で

公園内は徒歩で



1908（明治41）年創業としているが、

行商から始まっているので実際は

もっと前とのこと。森さんは四代目。

「今、はまっているのはマウンテンバイ

ク。5月に開催のアドベンチャーレー

ス『SDA王滝』に向けて準備中です」

JR松本駅アルプス口より徒歩4分／松本周遊バス
（タウンスニーカー）西コース「渚町」下車

松本市巾上4-31 
TEL 0263-33-0863
営業時間 11:00～19:00
（予約受付は10:30～）
https://www.tenkado.jp/

天下堂

IN MY TOWN
松本の街で

眼鏡店「天下堂」
てん   か   どう

005

見
覚
え
の
あ
る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
松
本
I
C

か
ら
市
街
地
に
向
か
う
途
中
に
あ
る
、
グ
リ
ー
ン

の
レ
ト
ロ
な
外
観
。予
約
制
・
提
案
型
の
眼
鏡
店「
天

下
堂
」
は
、
店
主
の
〝
眼
鏡
士
〞
森
幸
永
さ
ん
が

一
人
ひ
と
り
に
似
合
う
眼
鏡
を
探
し
て
く
れ
る
。

　
僕
が
こ
の
仕
事
と
向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
の

は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
で
す
。
店
を
継
ぐ
と
決
め
て
、

名
古
屋
に
あ
る
眼
鏡
の
専
門
学
校
に
入
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
コ
ン
タ
ク
ト
を
し
て
い
た
く
ら

い
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
3
つ
の
出
会
い
が
眼
鏡
に

対
す
る
思
い
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
授
業
を
担
当
し
て
い
た
先

生
。
顔
の
骨
格
に
合
う
眼
鏡
を
提
案
す
る
こ
と
が
、

究
極
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
な
る
と
教
わ
り
ま
し

た
。
次
は
、
卒
業
後
に
出
会
っ
た
眼
鏡
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
。
眼
鏡
に
は
、
目
が
小
さ
い
と
か
、
面
長
に

見
え
る
と
か
い
う
顔
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
克
服

す
る
力
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
最

後
は
、
フ
ラ
ン
ス
に
あ
る
眼
鏡
店
。
店
頭
に
眼
鏡

を
一
切
出
さ
な
い
と
い
う
噂
を
聞
い
て
、
確
か
め

た
い
と
思
っ
て
行
っ
た
ら
、
本
当
で
し
た
。
店
員

は
お
客
さ
ん
と
会
話
し
て
、
一
度
奥
に
下
が
り
、

見
立
て
た
も
の
を
ト
レ
ー
に
入
れ
て
戻
っ
て
く

る
。
僕
が
店
内
に
カ
ウ
ン
タ
ー
を
作
っ
た
の
も
、

向
か
い
合
っ
て
話
を
聞
き
、
そ
の
人
に
ピ
ッ
タ
リ

の
眼
鏡
を
提
案
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
。
バ
ー
で

お
薦
め
の
一
杯
を
用
意
す
る
よ
う
に
、
似
合
う
眼

鏡
を
ス
ッ
と
出
す
…
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
僕
自
身
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
中
学
・
高
校
時

代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
は
登
山
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
と
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
き
ま
し
た
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

ポ
ー
ツ
に
と
っ
て
眼
鏡
は
、
必
須
ア
イ
テ
ム
。
紫

外
線
カ
ッ
ト
と
ア
イ
プ
ロ
テ
ク
ト
は
、
視
力
が
良

い
人
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
乱
反
射
を

カ
ッ
ト
す
る
偏
光
レ
ン
ズ
は
、
裸
眼
よ
り
も
見
え

や
す
く
な
り
ま
す
し
、
紫
外
線
に
反
応
し
て
色
が

変
わ
る
調
光
レ
ン
ズ
は
紫
外
線
量
に
応
じ
て
ま
ぶ

し
さ
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
顔
の
骨
格
に
合
っ

た
眼
鏡
な
ら
、
汗
で
ず
り
落
ち
る
こ
と
も
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
は
、
自
分
も
掛
け
て
い
る

か
ら
説
得
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
上
で
、
眼
鏡
が
邪
魔
だ
と
思
う
瞬
間
を
な
く

し
た
い
。
眼
鏡
で
ス
ポ
ー
ツ
を
諦
め
る
と
い
う
人

を
一
人
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

IN MY TOWN _ 005

「天下堂」店主

森幸永さん

CHECKPOINT

上
り
初
狩
Ｐ
Ａ
の
右
手
側
の
集
落
は
甲
州
街
道
初
狩
宿
と
言
い
、古
く
よ
り
笹
子
峠
を
越
え
る
旅
人
が
買
い
求
め
た「
笹
子
餅
」が
今
で
も
人
気
の
場
所
。
上
り
初
狩
Ｐ
Ａ
に
て
購
入
可



登
り
が
好
き
で
、
北
ア
ル
プ
ス
は

何
度
も
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い

つ
も
登
山
口
に
直
行
し
て
い
た
の

で
大
町
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
都

会
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
を
考
え
、
移
住

先
を
検
討
し
始
め
た
と
き
に
、
市
が
主
催
す

る
移
住
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
2
日
間

だ
け
で
し
た
が
、
会
う
人
会
う
人
、
と
て
も

気
持
ち
の
い
い
方
ば
か
り
で
、
自
分
が
こ
の

町
で
生
活
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
自
然
と
浮

か
ん
で
き
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
決
め
手
に
な
っ

て
、
結
局
、
他
の
と
こ
ろ
は
見
ず
に
来
ち
ゃ

い
ま
し
た（
笑
）。

　
実
際
に
暮
ら
し
て
み
る
と
、
最
初
の
印
象

の
通
り
で
、
大
町
の
人
は
本
当
に
魅
力
的
。

気
軽
に
参
加
で
き
る
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
地
元
の
人
た
ち
と
交
流
し

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昨
年

の
暮
れ
に
は
「
お
や
す
」
と
い
う
ご
飯
を
神

様
に
お
供
え
す
る
器
の
形
の
お
正
月
飾
り
を

作
り
ま
し
た
。
あ
と
は
、
水
が
と
て
も
お
い

し
い
の
で
、
た
く
さ
ん
飲
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
毎
朝
、
起
き
て
窓
を
開
け
る
と
雄
大

な
山
並
み
が
目
に
入
っ
て
く
る
こ
と
も
、
と

て
も
贅
沢
だ
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
大
町
山
岳
博
物
館
に
あ
る
自
動
販

売
機
に
ペ
イ
ン
ト
を
施
し
ま
し
た
。
ニ
ホ
ン
カ

モ
シ
カ
や
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
、
オ
コ
ジ
ョ
や
ト
ン

ビ
な
ど
を
描
き
、
上
に
は
雄
の
雷
鳥
の
オ
ブ

ジ
ェ
も
。
博
物
館
は
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ

で
、
収
蔵
品
も
多
く
、
見
ど
こ
ろ
も
満
載
で
す
。

お
越
し
の
際
は
、
自
動
販
売
機
も
見
て
く
だ
さ

い
。
あ
と
、ぜ
ひ
行
っ
て
ほ
し
い
の
は
鷹
狩
山
。

白
馬
岳
か
ら
常
念
岳
ま
で
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山

並
み
が
一
望
で
き
、
芸
術
祭
の
期
間
中
は
作
品

の
展
示
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
は
芸
術
祭
の
準
備
が
中
心
で
す
が
、
今

後
も
山
と
町
を
つ
な
げ
る
よ
う
な
仕
事
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
町
の
良

さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
行
っ

た
こ
と
が
な
い
場
所
も
ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ
る

の
で
、町
中
を
じ
っ
く
り
探
検
し
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
大
町
の
魅
力
を
も
っ
と
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。長野県大町市を舞台に開催される国際アート

フェスティバル。2017年の第1回開催に続き、
総合ディレクターに北川フラム氏、新たにビ
ジュアル・ディレクターに皆川明氏を迎え、地域
の魅力を再発見する「アート」の力によって、北
アルプス山麓の地域資源を世界へ発信します。
14カ国のアーティストが参加予定。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況等を考
慮し、延期となりました。
延期後の会期が決定し次第、公式ホームペー
ジ等でお知らせいたします。
https://shinano-omachi.jp/

人も、自然も、アートも。

魅力たっぷりの大町を知ってほしい。

地域おこし協力隊として、2019年春、川崎市から大町市に移住した中久祭さん。

第2回北アルプス国際芸術祭など芸術文化によるまちづくり業務を担っています。

なかひさまつり

山

北アルプス
国際芸術祭2020
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3.25より
発売開始

創立100周年記念
上高地線全駅入場券

かんたんプラスチックキット 
アルピコバス 100周年記念バージョン

970円（税込）
諏訪湖サービスエリア上り線、梓川サービスエリア上り線、
姨捨サービスエリア上り線、姨捨サービスエリア下り線
高さ47mm、ボデー長さ87mm、フロント横幅45ｍｍ

地域の皆様と共に歩んできた100年間に感謝して、上高地
線全駅入場券セットを1,000セット限定で販売いたします。

道具いらずで組み立てられて、車輪もコロコロまわるたのし
いおもちゃです。ぜひ、お子さまやお孫さまと一緒に作って
遊んで、バスに親しみを持っていただければと思います。

その他、高速バス新規路線などを続々計画中です！ご期待ください！
※数に限りがございますのでご了承ください

発売金額
販売場所

商品寸法

2,500円（税込）
1,000セット
上高地線14駅の入場券＋購入記念券
新島々駅、波田駅、新村駅

発売金額
販  売  数
内　　容
販売場所

限定発売

いつも近くに、ずっと近くに。
～ありがとう、100年 ～

皆様のおかげで

2020年3月25日をもって

アルピコグループは

創立100周年を迎えました。

w w w. alpico.co. jp/100th/

3.25より
発売開始

100周年特別商品
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