
2019年4月1日改正

長野 → 丹波島 → 大塚南／綱島／さいなみ団地
Nagano　→　Tanbajima　→　Otsukaminami / Tsunashima / Sainami Danchi

31 37 31 31 37 36 36 31 36 36 31 37 37 36 38 37 38 Route number
下氷鉋 さいなみ 大塚南 大塚南 さいなみ 綱島 綱島 大塚南 綱島 綱島 大塚南 さいなみ さいなみ 綱島 大塚南 さいなみ 大塚南 Destination

通快 快速 快速 快速 快速 紙屋 紙屋 Type / Via

長 野 駅 発 711 755 825 845 1240 1310 1410 1450 1510 1610 1615 1645 1710 1735 1750 1810 1835 Nagano Sta.
千 石 入 口 〃 ∥ 755 ∥ ∥ 1241 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1645 1711 ∥ ∥ 1811 ∥ Sengoku iriguchi
か る か や 山 前 〃 ∥ 756 ∥ ∥ 1242 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1646 1712 ∥ ∥ 1812 ∥ Karukayasan
昭 和 通 り 〃 ∥ 758 ∥ ∥ 1243 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1648 1713 ∥ ∥ 1813 ∥ Showadri
県 庁 前 〃 ∥ 759 ∥ ∥ 1244 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1649 1714 ∥ ∥ 1814 ∥ Kencho (Pref. Office)
山 王 小 学 校 前 〃 ∥ 801 ∥ ∥ 1246 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1651 1716 ∥ ∥ 1816 ∥ Sanno Shogakko
末 広 町 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1311 1411 ∥ 1511 1611 ∥ ∥ ∥ 1736 1751 ∥ 1836 Suehirocho
長野バスターミナル 〃 ∥ 803 ∥ ∥ 1248 1313 1413 ∥ 1513 1613 ∥ 1653 1718 1738 1753 1818 1838 Nagano Bus Terminal
中 御 所 〃 713 804 ↓ ↓ 1249 1314 1414 ↓ 1514 1614 ↓ 1654 1719 1739 1754 1819 1839 Nakagosho
荒 木 入 口 〃 ↓ 805 ↓ ↓ 1250 1315 1415 ↓ 1515 1615 ↓ 1655 1720 1740 1755 1820 1840 Araki Iriguchi
荒 木 〃 717 806 ↓ ↓ 1251 1316 1416 ↓ 1516 1616 ↓ 1656 1721 1741 1756 1821 1841 Araki
丹 波 島 橋 南 〃 721 810 833 853 1255 1320 1420 1458 1520 1620 1623 1700 1725 1745 1800 1825 1845 Tanbajima-hashiminami

綱 四 十 二 石 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1321 1421 ∥ 1521 1621 ∥ ∥ ∥ 1746 ∥ ∥ ∥ Shijunikoku
島 綱 島 神 社 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1322 1422 ∥ 1522 1622 ∥ ∥ ∥ 1747 ∥ ∥ ∥ Tsunashima Jinja
線 綱 島 北 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1323 1423 ∥ 1523 1623 ∥ ∥ ∥ 1748 ∥ ∥ ∥ Tsunashima Kita

綱 島 着 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 1330 1430 ∥ 1530 1630 ∥ ∥ ∥ 1755 ∥ ∥ ∥ Tsunashima
青 木 島 発 ↓ 810 ↓ ↓ 1255 … … ↓ … … ↓ 1700 1725 … 1800 1825 1845 Aokijima
下 氷 鉋 〃 726 811 834 854 1256 … … 1459 … … 1624 1701 1726 … 1801 1826 1846 Shimohigano

野 池 〃 … 812 ↓ ↓ 1257 … … ↓ … … ↓ 1702 1727 … ∥ 1827 ∥ Noike

北 島 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ … … ∥ … … ∥ ∥ ∥ … 1803 ∥ 1848 Kitajima
紙 大 塚 新 町 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ … … ∥ … … ∥ ∥ ∥ … 1804 ∥ 1849 Otsuka Aramachi
屋 紙 屋 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ … … ∥ … … ∥ ∥ ∥ … 1805 ∥ 1850 Kamiya
線 野 田 口 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ … … ∥ … … ∥ ∥ ∥ … 1807 ∥ 1852 Nodaguchi

新 城 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ … … ∥ … … ∥ ∥ ∥ … 1809 ∥ 1854 Arajo
更 北 中 学 校 東 〃 … ∥ 843 903 ∥ … … 1508 … … 1633 ∥ ∥ … ∥ ∥ ∥ Kohoku Chugakko Higashi
大 塚 南 着 … ∥ 845 905 ∥ … … 1510 … … 1635 ∥ ∥ … 1815 ∥ 1900 Otsukaminami
下 氷 鉋 小 学 校 前 発 … 813 … … 1258 … … … … … … 1703 1728 … … 1828 … Shimohigano Shogakko

田 長 野 南 高 校 前 〃 … 813 … … 1258 … … … … … … 1703 1728 … … 1828 … Naganominami Koko
田 牧 〃 … 814 … … 1259 … … … … … … 1704 1729 … … 1829 … Tamaki

牧 広 田 〃 … 815 … … 1300 … … … … … … 1705 1730 … … 1830 … Hiroda
広 徳 〃 … 816 … … 1301 … … … … … … 1706 1731 … … 1831 … Kotoku

線 お お し も 着 … 835 … … 1302 … … … … … … 1715 1732 … … 1832 … Oshimo
東 さ い な み 〃 … 836 … … 1303 … … … … … … 1716 1733 … … 1833 … Higashisainami
さ い な み 団 地 〃 … 837 … … 1304 … … … … … … 1717 1734 … … 1834 … Sainami Danchi
下 布 施 〃 … 838 … … 1312 … … … … … … 1718 1742 … … 1842 … Shimofuse

36 31 37 31 37 37 けいとうばんごう

綱島 大塚南 さいなみ 大塚南 さいなみ さいなみ ゆきさき

快速 快速 しゅべつ・けいゆち
長 野 駅 発 1850 1905 1915 2010 2020 2130 … … … … … … … … … … … ながのえき
千 石 入 口 〃 ∥ ∥ 1916 ∥ 2021 2131 … … … … … … … … … … … せんごくいりぐち
か る か や 山 前 〃 ∥ ∥ 1917 ∥ 2022 2132 … … … … … … … … … … … かるかやさんまえ
昭 和 通 り 〃 ∥ ∥ 1918 ∥ 2023 2133 … … … … … … … … … … … しょうわどおり
県 庁 前 〃 ∥ ∥ 1919 ∥ 2024 2134 … … … … … … … … … … … けんちょうまえ
山 王 小 学 校 前 〃 ∥ ∥ 1921 ∥ 2026 2136 … … … … … … … … … … … さんのうしょうがっこう
末 広 町 〃 1851 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … すえひろちょう
長野バスターミナル 〃 1853 ∥ 1923 ∥ 2028 2138 … … … … … … … … … … … ながのばすたーみなる
中 御 所 〃 1854 ↓ 1924 ↓ 2029 2139 … … … … … … … … … … … なかごしょ
荒 木 入 口 〃 1855 ↓ 1925 ↓ 2030 2140 … … … … … … … … … … … あらきいりぐち
荒 木 〃 1856 ↓ 1926 ↓ 2031 2141 … … … … … … … … … … … あらき
丹 波 島 橋 南 〃 1900 1913 1930 2018 2035 2145 … … … … … … … … … … … たんばじまはしみなみ

綱 四 十 二 石 〃 1901 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … しじゅうにこく
島 綱 島 神 社 〃 1902 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … つなしまじんじゃ
線 綱 島 北 〃 1903 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … つなしまきた

綱 島 着 1910 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … つなしま
青 木 島 発 … ↓ 1930 ↓ 2035 2145 … … … … … … … … … … … あおきじま
下 氷 鉋 〃 … 1914 1931 2019 2036 2146 … … … … … … … … … … … しもひがの
野 池 〃 … ↓ 1932 ↓ 2037 2147 … … … … … … … … … … … のいけ
北 島 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … きたじま

紙 大 塚 新 町 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … おおつかあらまち
屋 紙 屋 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … かみや
線 野 田 口 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … のだぐち

新 城 〃 … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … … … … あらじょう
更 北 中 学 校 東 〃 … 1923 ∥ 2028 ∥ ∥ … … … … … … … … … … … こうほくちゅうがっこうひがし
大 塚 南 着 … 1925 ∥ 2030 ∥ ∥ … … … … … … … … … … … おおつかみなみ
下 氷 鉋 小 学 校 前 〃 … … 1933 … 2038 2148 … … … … … … … … … … … しもひがのしょうがっこうまえ

田 長 野 南 高 校 前 〃 … … 1933 … 2038 2148 … … … … … … … … … … … ながのみなみこうこうまえ
田 牧 〃 … … 1934 … 2039 2149 … … … … … … … … … … … たまき

牧 広 田 〃 … … 1935 … 2040 2150 … … … … … … … … … … … ひろだ
広 徳 〃 … … 1936 … 2041 2151 … … … … … … … … … … … こうとく

線 お お し も 着 … … 1937 … 2042 2152 … … … … … … … … … … … おおしも
東 さ い な み 〃 … … 1938 … 2043 2153 … … … … … … … … … … … ひがしさいなみ
さ い な み 団 地 〃 … … 1939 … 2044 2154 … … … … … … … … … … … さいなみだんち
下 布 施 〃 … … 1947 … 2052 2202 … … … … … … … … … … … しもふせ
年末年始（12月29日～12月31日、1月2日～1月3日）、旧盆（8月13日～16日）は土休日ダイヤで運行します。
なお、大晦日（12月31日）は、19時以降運休する便がございます。また、元日（1月1日）は全便運休します。

記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。
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2019年4月1日改正

さいなみ団地／大塚南／綱島　→　丹波島　 → 長野
Sainami Danchi / Otsukaminami / Tsunashima　→　Tanbajima　→　Nagano

31 31 31 31 31 36 31 37 37 38 36 31 111 37 37 36 37 Route number
駅 駅 駅 駅 駅 駅 駅 県庁 県庁 駅 駅 駅 大門 県庁 県庁 駅 県庁 Destination

快速 快速 快速 快速 快速 快速 紙屋 快速 中央通 Type / Via

お お し も 発 … … … … … … … 700 720 … … … … 755 835 … 915 Oshimo
東 さ い な み 〃 … … … … … … … 701 721 … … … … 756 836 … 916 Higashisainami

田 さ い な み 団 地 〃 … … … … … … … 702 722 … … … … 757 837 … 917 Sainami Danchi
下 布 施 〃 … … … … … … … 703 723 … … … … 758 838 … 918 Shimofuse

牧 広 徳 〃 … … … … … … … 704 724 … … … … 759 839 … 919 Kotoku
広 田 〃 … … … … … … … 705 725 … … … … 800 840 … 920 Hiroda

線 田 牧 〃 … … … … … … … 707 727 … … … … 802 842 … 922 Tamaki
長 野 南 高 校 前 〃 … … … … … … … 707 727 … … … … 802 842 … 922 Naganominami Koko
下 氷 鉋 小 学 校 前 〃 … … … … … … … 708 728 … … … … 803 843 … 923 Shimohigano Shogakko
大 塚 南 発 525 615 625 630 640 … 705 ∥ ∥ 725 … 745 … ∥ ∥ … ∥ Otsukaminami
更 北 中 学 校 東 〃 526 616 626 631 641 … 706 ∥ ∥ ∥ … 746 … ∥ ∥ … ∥ Kohoku Chugakko Higashi
新 城 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … ∥ ∥ ∥ 730 … ∥ … ∥ ∥ … ∥ Arajo

紙 野 田 口 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … ∥ ∥ ∥ 731 … ∥ … ∥ ∥ … ∥ Nodaguchi
屋 紙 屋 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … ∥ ∥ ∥ 733 … ∥ … ∥ ∥ … ∥ Kamiya
線 大 塚 新 町 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … ∥ ∥ ∥ 735 … ∥ … ∥ ∥ … ∥ Otsuka Aramachi

北 島 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … ∥ ∥ ∥ 736 … ∥ … ∥ ∥ … ∥ Kitajima
野 池 〃 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … ↓ 710 730 ∥ … ↓ … 805 845 … 925 Noike
下 氷 鉋 〃 532 622 632 637 647 … 712 711 731 737 … 752 … 806 846 … 926 Shimohigano
青 木 島 〃 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … ↓ 712 732 739 … ↓ 804 807 847 … 927 Aokijima

綱 綱 島 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 710 ∥ ∥ ∥ ∥ 755 ∥ ∥ ∥ ∥ 840 ∥ Tsunashima
島 綱 島 北 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 711 ∥ ∥ ∥ ∥ 756 ∥ ∥ ∥ ∥ 841 ∥ Tsunashima Kita
線 綱 島 神 社 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 712 ∥ ∥ ∥ ∥ 757 ∥ ∥ ∥ ∥ 842 ∥ Tsunashima Jinja

四 十 二 石 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 712 ∥ ∥ ∥ ∥ 757 ∥ ∥ ∥ ∥ 842 ∥ Shijunikoku
丹 波 島 橋 南 〃 534 624 634 639 649 713 714 715 735 741 758 754 806 810 850 843 930 Tanbajima-hashiminami
荒 木 〃 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 715 ↓ 717 737 743 800 ↓ 808 812 852 845 932 Araki
荒 木 入 口 〃 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 716 ↓ 717 737 744 801 ↓ 809 812 852 846 932 Araki Iriguchi
中 御 所 〃 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 717 ↓ 718 738 745 802 ↓ 810 813 853 847 933 Nakagosho
長野バスターミナル 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 720 ∥ 721 741 748 805 ∥ 812 816 856 850 936 Nagano Bus Terminal
末 広 町 〃 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ 721 ∥ 722 742 749 806 ∥ 813 817 857 851 937 Suehirocho
長 野 駅 着 545 635 645 650 700 730 725 724 744 800 815 805 ∥ 819 859 900 939 Nagano Sta.
千 石 入 口 〃 … … … … … … … 724 744 … … … 814 819 859 … 939 Sengoku Iriguchi
か る か や 山 前 〃 … … … … … … … 725 745 … … … 815 820 900 … 940 Karukayasan
昭 和 通 り 〃 … … … … … … … 727 747 … … … 816 822 902 … 942 Showadori
県 庁 前 〃 … … … … … … … 733 758 … … … ∥ 833 913 … 953 Kencho (Pref. Office)
セントラル・スクゥエア 〃 … … … … … … … … … … … … 817 … … … … Central Square
権 堂 入 口 〃 … … … … … … … … … … … … 818 … … … … Gondo Iriguchi
花 の 小 路 〃 … … … … … … … … … … … … 819 … … … … Hananokoji
善 光 寺 大 門 〃 … … … … … … … … … … … … 824 … … … … Zenkoji Daimon

31 36 31 31 37 31 31 37 31 31 けいとうばんごう
駅 駅 駅 駅 県庁 駅 駅 県庁 駅 駅 ゆきさき

快速 快速 快速 快速 快速 快速 しゅべつ・けいゆち
お お し も 発 … … … … 1510 … … 1715 … … … … … … … … … おおしも
東 さ い な み 〃 … … … … 1511 … … 1716 … … … … … … … … … ひがしさいなみ

田 さ い な み 団 地 〃 … … … … 1512 … … 1717 … … … … … … … … … さいなみだんち
下 布 施 〃 … … … … 1513 … … 1718 … … … … … … … … … しもふせ

牧 広 徳 〃 … … … … 1514 … … 1719 … … … … … … … … … こうとく
広 田 〃 … … … … 1515 … … 1720 … … … … … … … … … ひろだ

線 田 牧 〃 … … … … 1517 … … 1722 … … … … … … … … … たまき
長 野 南 高 校 前 〃 … … … … 1517 … … 1722 … … … … … … … … … ながのみなみこうこうまえ
下 氷 鉋 小 学 校 前 〃 … … … … 1518 … … 1723 … … … … … … … … … しもひがのしょうがっこうまえ
大 塚 南 発 1005 … 1210 1410 ∥ 1600 1715 ∥ 1738 … … … … … … … … おおつかみなみ
更 北 中 学 校 東 〃 1006 … 1211 1411 ∥ 1601 1716 ∥ 1739 … … … … … … … … こうほくちゅうがっこうひがし
新 城 〃 ∥ … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … あらじょう

紙 野 田 口 〃 ∥ … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … のだぐち
屋 紙 屋 〃 ∥ … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … かみや
線 大 塚 新 町 〃 ∥ … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … おおつかあらまち

北 島 〃 ∥ … ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … … きたじま
野 池 〃 ↓ … ↓ ↓ 1520 ↓ ↓ 1725 ↓ … … … … … … … … のいけ
下 氷 鉋 〃 1012 … 1217 1417 1521 1607 1722 1726 1745 1800 … … … … … … … しもひがの
青 木 島 〃 ↓ … ↓ ↓ 1522 ↓ ↓ 1727 ↓ 1801 … … … … … … … あおきじま

綱 綱 島 〃 ∥ 1050 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … つなしま
島 綱 島 北 〃 ∥ 1051 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … つなしまきた
線 綱 島 神 社 〃 ∥ 1052 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … つなしまじんじゃ

四 十 二 石 〃 ∥ 1052 ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ ∥ … … … … … … … しじゅうにこく
丹 波 島 橋 南 〃 1014 1053 1219 1419 1525 1609 1724 1730 1747 1804 … … … … … … … たんばじまはしみなみ
荒 木 〃 ↓ 1055 ↓ ↓ 1527 ↓ ↓ 1732 ↓ 1806 … … … … … … … あらき
荒 木 入 口 〃 ↓ 1056 ↓ ↓ 1527 ↓ ↓ 1732 ↓ 1807 … … … … … … … あらきいりぐち
中 御 所 〃 ↓ 1057 ↓ ↓ 1528 ↓ ↓ 1733 ↓ 1808 … … … … … … … なかごしょ
長野バスターミナル 〃 ∥ 1100 ∥ ∥ 1531 ∥ ∥ 1736 ∥ 1813 … … … … … … … ながのばすたーみなる
末 広 町 〃 ∥ 1101 ∥ ∥ 1532 ∥ ∥ 1737 ∥ 1814 … … … … … … … すえひろちょう
長 野 駅 着 1025 1110 1230 1430 1534 1620 1735 1739 1758 1820 … … … … … … … ながのえき
千 石 入 口 〃 … … … … 1534 … … 1739 … … … … … … … … … せんごくいりぐち
か る か や 山 前 〃 … … … … 1535 … … 1740 … … … … … … … … … かるかやさんまえ
昭 和 通 り 〃 … … … … 1537 … … 1742 … … … … … … … … … しょうわどおり
県 庁 前 〃 … … … … 1543 … … 1753 … … … … … … … … … けんちょうまえ
年末年始（12月29日～12月31日、1月2日～1月3日）、旧盆（8月13日～16日）は土休日ダイヤで運行します。
なお、大晦日（12月31日）は、19時以降運休する便がございます。また、元日（1月1日）は全便運休します。

記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。
この時刻表には、すべての停留所を記載しています。

平
日
用

系統番号
行先

種別・経由地

▽
丹
波
島
線
・
綱
島
線
・
田
牧
線
・
紙
屋
線

（
さ
い
な
み
団
地
／
大
塚
南
／
綱
島
　
→

　
長
野

）

平日用

系統番号
行先

種別・経由地

37 3831 36


