
2026年4月1日～6月30日 ※7月1日からの時刻表は別途お知らせします。

予約制 　長野－飯綱高原－戸隠中社 －奥社入口－戸隠キャンプ場

特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急
戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 戸隠 Destination

乗 長野駅善光寺口⑦ 発 650 750 820 850 920 950 1100 1150 1250 1320 1410 … … Nagano Sta.
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … …

降 飯 綱 高 原 着 728 828 858 928 958 1028 1138 1228 1328 1358 1448 … … Iizuna Kogen (Highlands)
降 ﾅｶﾞﾉﾌｫﾚｽﾄﾋﾞﾚｯｼﾞ 〃 729 829 859 929 959 1029 1139 1229 1329 1359 1449 … … Nagano forest village

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … …
降 そ ば 博 物 館 着 735 835 905 935 1005 1035 1145 1235 1335 1405 1455 … … Soba Museum
降 商 工 会 館 前 〃 736 836 906 936 1006 1036 1146 1236 1336 1406 1456 … … Shokokaikan
降 地 蔵 堂 前 〃 737 837 907 937 1007 1037 1147 1237 1337 1407 1457 … … Jizodo
降 戸 隠 宝 光 社 〃 738 838 908 938 1008 1038 1148 1238 1338 1408 1458 … … Togakushi Hokosha
降 戸 隠 営 業 所 〃 743 843 913 943 1013 1043 1153 1243 1343 1413 1503 … … Togakushi Eigyosho
降 中 社 大 門 〃 744 844 914 944 1014 1044 1154 1244 1344 1414 1504 … … Chusha Daimon
降 戸 隠 中 社 〃 745 845 915 945 1015 1045 1155 1245 1345 1415 1505 … … Togakushi Chusha
降 鏡 池 入 口 〃 746 846 916 946 1016 1046 1156 1246 1346 1416 1506 … … Kagami Pond
降 森 林 植 物 園 〃 747 847 917 947 1017 1047 1157 1247 1347 1417 1507 … … Plant Nursery

降 戸 隠 奥 社 入 口 〃 749 849 919 949 1019 1049 1159 1249 1349 1419 1509 … … Togakushi Okusha

降 戸 隠 キ ャ ン プ 場 着 755 855 925 955 1025 1055 1205 1255 1355 1425 1515 … … Togakushi Campground

特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急 特急
長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 長野駅 Destination

乗 戸 隠 キ ャ ン プ 場 発 815 915 1010 1130 1230 1330 1400 1430 1500 1540 1620 … … Togakushi Campground

乗 戸 隠 奥 社 入 口 〃 819 919 1014 1134 1234 1334 1404 1434 1504 1544 1624 … … Togakushi Okusha
乗 森 林 植 物 園 〃 820 920 1015 1135 1235 1335 1405 1435 1505 1545 1625 … … Plant Nursery
乗 鏡 池 入 口 〃 821 921 1016 1136 1236 1336 1406 1436 1506 1546 1626 … … Kagami Pond
乗 戸 隠 中 社 〃 822 922 1017 1137 1237 1337 1407 1437 1507 1547 1627 … … Togakushi Chusha
乗 中 社 大 門 〃 823 923 1018 1138 1238 1338 1408 1438 1508 1548 1628 … … Chusha Daimon
乗 戸 隠 営 業 所 〃 827 927 1022 1142 1242 1342 1412 1442 1512 1552 1632 … … Togakushi Eigyosho
乗 戸 隠 宝 光 社 〃 830 930 1025 1145 1245 1345 1415 1445 1515 1555 1635 … … Togakushi Hokosha
乗 地 蔵 堂 前 〃 831 931 1026 1146 1246 1346 1416 1446 1516 1556 1636 … … Jizodo
乗 商 工 会 館 前 〃 832 932 1027 1147 1247 1347 1417 1447 1517 1557 1637 … … Shokokaikan
乗 そ ば 博 物 館 〃 834 934 1029 1149 1249 1349 1419 1449 1519 1559 1639 … … Soba Museum

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … …
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … …

乗 飯 綱 高 原 発 842 942 1037 1157 1257 1357 1427 1457 1527 1607 1647 … … Iizuna Kogen (Highlands)

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ … …
降 長 野 駅 善 光 寺 口 着 920 1020 1115 1235 1335 1435 1505 1535 1605 1645 1725 … … Nagano Sta.
乗印＝乗車専用　降印＝降車専用

特急 ・ご着席いただける観光バスタイプで運行します。バスには荷物トランクもございますのでご旅行のお荷物はトランクにお預けください。
・観光特急バスは予約制です。事前にインターネットからご予約ください。
　※ご予約が無い場合でも空席があればご乗車いただけますが、事前のご予約で当日お並びいただくことなくご乗車いただけます。
・飯綱及び戸隠地域内のバス停は、戸隠行では降車専用、長野駅行では乗車専用となります。
・観光特急便ではＩＣカード（定期券含む）はご利用できません。
・観光特急便ではVISAタッチがご利用できます。

※戸隠地域内では、上記とは別に「観光連絡バス」の運行がございますのでそちらをご利用ください。

この時刻表には、すべての停留所を記載しています。記載した時刻は通過予定時刻です。道路事情等により遅れる場合があります。

■運賃表

■バス乗り場

長野駅善光寺口・・・・・７番乗り場
　　・JR長野駅の道路向い側
　　・アルピコ交通長野駅前案内所前

※小児運賃は半額（10円単位で切り上げ）。幼児も座席を確保いただき小児運賃をお支払いください。

■ご予約について

 ご予約は３月11日より受付開始します。
・ご予約は、乗車日の１ヶ月前よりインターネットで受け付けております。
・乗車予約のみ、電話での予約は承っておりませんので予めご了承ください。
・アルピコ交通長野駅前案内所の乗車券窓口でも発売しております。 観光タイプ車両 ※画像はイメージです。

・座席指定制です。ご利用当日、バス乗り場にはお早めにお越しください。
2026年3月9日版

予約サイトはこちら
アルピコ交通株式会社
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片道運賃 飯綱高原地区

（大人） 飯綱高原 そば博物館 戸隠宝光社 戸隠中社 戸隠奥社入口
ﾅｶﾞﾉﾌｫﾚｽﾄﾋﾞﾚｯｼﾞ 商工会館前 戸隠営業所 鏡池入口 戸隠キャンプ場

地蔵堂前 中社大門 森林植物園

長野駅善光寺口 1,500円

戸隠地区

2,500円

https://www.highwaybus.com/gp/reservation/rsvPlanList?lineId=256

